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Blutspende

Fladderlohausen

Wer Blut spenden mochte,
hat am Dienstag, 5. August,
in  Fladderlohausen  die
Méglichkeit dazu. Interes-

sierte konnen dafir in der
Zeit von 17 bis 20 Uhr in die
ortliche Schitzenhalle kom-
men.

Masterplan Brockdorf schreitet voran

Die Umsetzung des Ent-
wicklungsplanes fiir den
Ortskern der Bauerschaft
bis 2029 kostet laut aktu-
ellen Schatzungen knapp
tiber 12 Millionen Euro.

che Lohne
Die Entwirfe fir den ,Mas-
terplan  Brockdorf” ldgen

nun alle vor, sagte jetzt Loh-
nes Bauamtsleiter Ralf Bl&-
mer in der Sitzung des Aus-
schusses fir Umwelt, Bau
und Stadtentwicklung. Mi-
chael Meyer vom General-
planer K2 Plan aus Vechta
stellte das mehrjahrige Pro-
jekt vor. Das Vorhaben um-
fasst die Sanierung und Er-
weiterung der Grundschule,
den Neubau des Kindergar-
tens mit einem Mensaanbau
fur die Grundschule und die
Sanierung sowie Erweite-
rung des Vereinshauses von
GW Brockdorf.

Bei der Grundschule sei
ein zweigeschossiger An-
bau geplant, in dessen Kel-
ler die gesamte Technik un-
tergebracht wird. Im Erd-
und Obergeschoss befin-
den sich jeweils zwei Klas-
senrdume. Dazu gibt es
Raume fir gezieltes Lernen
in kleinen Gruppen und Ar-
beitsplatze fir Lehrkréfte.
Der vorhandene, mittlere
Gebéaudetrakt werde aufge-
stockt. Im Erdgeschoss wer-
de eine Pausenhalle einge-
richtet. Das Obergeschoss
ist fur die Lehrkrafte vorge-
sehen mit Lehrerzimmer, Ar-
beitsplatzen, Bespre-
chungs- und Sozialrdumen
sowie einem Druckerraum.

Fir die Kindertagesstatte
sei im Erdgeschoss ein Be-
wegungsraum geplant. Dort
finden sich auch die Lei-
tung, eine Krippengruppe,
Schlafréume und eine kleine
Kiche. Im Obergeschoss
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i Dieser Anblick wird der Vergangenheit angehéren. Foto: Heinzel

finden
sonal-
raume.
zudem
ein.
Der Kern des Vereinshau-
ses von GW Brockdorf mit
den Umkleiden bleibt erhal-
ten. Der Vereinsraum aus
dem OG wird kinftig im
Erdgeschoss untergebracht.
Auf dieser Ebene entstehen
neben den vorhandenen
Umkleiden WC- und Sanitéar-
raume flur Besucher und Zu-
schauer, Lagerrdume und
ein Kiosk. Im OG wird es vier
neue Umkleidebereiche, ein
Blro und ein Archiv sowie
Schiedsrichterraume geben.
Das Ganze soll mit einem
klassischen Verblender in ro-
tem Brand, aber ,modern
interpretiert”, etwa durch
unterschiedliche Fugenfar-
ben, umgesetzt werden. Die
Mensa erhalte eine gewisse
Solitarfunktion und ihre Fas-
sade ist in verschiedenen
Grinténen gehalten. Grund-
satzlich plane K2 mit natirli-

sich Gruppen-, Per-
und Besprechungs-
Organisch flge sich

der Mensaanbau

chen Baustoffen. In den Ge-
bauden seien drei verschie-
dene Akustikdecken vorge-
sehen.

Der AuBenbereich gliede-
re sich in vier Bereiche. Und
zwar Parkplatze, Schulhof,
Kita und GW Brockdorf. Der
vorhandene Baumbestand
soll erhalten und durch Sitz-
moglichkeiten  eingefasst
werden.

Zeitlich sieht die Planung
den Baubeginn, also einen
Abriss des Feuerwehrhau-
ses und des Kindergartens,
fir Anfang 2026 vor. Im Mai
2026 konnte dann mit den
Rohbauarbeiten begonnen
werden, so dass Ende 2027
der 1. Bauabschnitt (Ab-
bruch Feuerwehr und Kin-
dergarten sowie Neubau
Kita und Erweiterung Schu-
le) abgeschlossen ware. Im
2. Bauabschnitt fur die Jah-
re 2028 und 2029 werde der
Schulmittelteil und das Ver-
einshaus von GW Brockdorf
saniert. Die Kosten belaufen
sich auf knapp tber 12 Milli-

onen Euro.

Thomas Schlarmann
(CDU) nannte die Planung
.Uberragend”. Sein Frakti-
onskollege  Tobias Her-
mesch (CDU) bezeichnete
es als ,massive Aufwertung
des Platzes”. Bauamtsleiter
Ralf Blémer antwortete auf
Nachfrage, dass nach Ge-
sprachen mit dem Verein
der Volleyballplatz an seiner
provisorischen Stelle blei-
ben werde. Eckhard Knospe
(SPD) sprach das Thema El-
terntaxis an. Michael Meyer
verwies auf eine geplante
EinbahnstralBenregelung.
Vorfahren, halten und aus-
steigen, weiterfahren sei
geplant.

Der Planung und Kosten-
aufstellung  stimmte der
Ausschuss  einstimmig  zu
und beauftragte die Verwal-
tung, die weiteren Pla-
nungsschritte vorzuneh-
men. Am 22. Juli 2025 wird
der Verwaltungsausschuss
diese Entscheidung bestéti-
gen mussen.
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in unserem beiliegenden
Prospekt.

GlasBlasSing
spielt in Vechta

Vechta

Die Musikgruppe GlasBlas-
Sing tritt am 14. Februar
2026 um 20 Uhr im Metro-
pol Theater auf. Die Band
bietet einen Mix aus be-
kannten Songs, Comedy
und  Upcycling-Instrumen-
ten. Aus Flaschen aller Art,
ob Plastik, Glas oder Blech,
zaubert das Trio aus Berlin
Uberraschende Sounds.

Mit Techniken wie Pusten,
Klopfen,  Schiitteln  und
Ploppen lassen die Musiker
ihrer Kreativitat freien Lauf.
Dabei covern sie bekannte
Lieder, wie beispielsweise
.Can't Stop” der Band Red
Hot Chili Peppers. Seit ihrer
Griindung im Jahr 2003 hat

4 N

& J

GlasblasSing.
i Foto: GlasBlasSing

sich GlasBlasSing von den
Berliner StraBenecken auf
die Bihnen im gesamten
deutschsprachigen ~ Raum
gespielt. Von Deutschland
Uber Osterreich bis in die
Schweiz — und zu ihrer eige-
nen TV-Show bei
ZDFkultur/3sat.

Das Publikum erwartet ein
rund zweistlindiges Pro-
gramm voller musikalischer
Uberraschungen, Kreativitat
und Comedy. Tickets gibt es
fur 25 Euro im Alten Rathaus
sowie unter www.vechta.de/
tickets. Kinder bis 12 Jahre
sowie Schuler zahlen 20 Eu-
ro (Preise zzgl. Gebuhren).

berufswahl-handwerk.de

Nutzen Sie unsere K|
far lhre Anzeigen:
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v/ Eigene Unternehmensseite
¢ in 30 Tagen zum Erfolg
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Gender-Hinweis:

In unseren Texten verwenden wir
fur allgemein-sachliche Begriffe
zur leichteren Verstandlichkeit vor-
wiegend das s.g. Generische
Maskulinum, das in mannlicher
Schriftform erscheint, in der Be-
deutung aber neutral ist: Gemeint
bzw. angesprochen sind grund-
satzlich alle Geschlechter m/w/d.

J
Stoppelmarkt:
Bahnhof barrierefrei
Vechta

Den neuen barrierefreien
Bahnsteig auf dem Stoppel-
marktgeldnde ldsst  die
Deutsche Bahn bis zum Start
des Stoppelmarktes am 14.
August fertigstellen. Das im
April gestartete Infrastruk-
turprojekt umfasst u.a. die
Neupflasterung des gesam-
ten Bahnsteigs und der Zu-
wegung. Im Boden finden
sich  Blinden-Leitstreifen.
Die Bahnsteigkante ist er-
héht worden, wodurch ins-
besondere Menschen mit
Rollstuhl und Rollator sowie
Familien mit Kinderwagen
profitieren. Alle Infos zur An-
reise mit der Bahn unter
www.stoppelmarkt.de/hin-
weg/nordwestbahn.
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Clemens Feldhaus gemeinsam mit seiner Nach-
folgerin als Rektorin der Ludgerusschule Dr. Do-
l rothee Belling. Fotos: Ludgerusschule

An seinem letzten Tag wurde Clemens Feldhaus
mit dem Werder-Bus zur Schule gebracht. Dort
l empfing ihn ein Spalier seiner Schiiler.

Clemens Feldhaus nun im Ruhestand

Der Rektor der Vechtaer
Ludgerusschule wurde
jetzt feierlich verabschie-
det. Dabei wurde es sehr
persdnlich mit Reden, Lie-
dern und dem Theater-
stiick ,Clemens und der
Abschied.

che Vechta

Wahrend seiner stimmigen,
bewegenden, humorvollen
und auch nachdenklichen
Verabschiedung freute sich
Clemens Feldhaus auf die
bevorstehende Zeit als
GroBvater und weitere Akti-
onen im Ruhestand. So pla-
ne er beispielsweise ge-
meinsam mit seiner Frau ei-
ne Millsammelaktion. Be-
reits als Schiler habe ihn
der in Vechta bekannte
,StralBenfeger Martin” stark
beeindruckt.

Clemens Feldhaus habe
sein letztes Jahr mit all sei-
nen Facetten sehr bewusst
mitgenommen, erzahlte
Konrektor René Partmann.
Neben ihm gab es im Laufe
der wiirdigen und personli-
chen Verabschiedung zahl-
reiche Reden, die sich durch
ihre personlichen und wert-
schatzenden Worte aus-
zeichneten. Diese Wert-
schétzung zeigte sich eben-
falls in den liebevoll vorbe-
reiteten Programmpunkten
und Geschenken.

Sandra Sollmann, Vechtas
1. Stadtratin, nannte Cle-
mens Feldhaus einen enga-
gierten Schulleiter, der wie
Weihbischof Wilfried Thei-
sing es nannte ,Liebe und
Wertschatzung dem Nachs-

ten gegeniber” in der
Schule gelebt habe.

Landrat  Tobias  Ger
desmeyer fand &hnliche

Worte und vermittelte sei-
nen Eindruck von Clemens

Feldhaus, welcher ein toller
Mensch sei, der an der Lud-
gerusschule fehlen werden.
Der Padagoge habe durch
sein Wirken auch Verant-
wortung flr seine Heimat
Ubernommen. Gleichzeitig
bezeichnete er die Schulen
in kirchlicher Trégerschaft
als einen wichtigen Be-
standteil der Bildungsland-
schaft. Er sagte: ,Die Kirche
Ubernimmt Verantwortung
fur die Gesellschaft und die
Menschen.”

Der Wahlspruch der Lud-

Partmann, Nadine Voget so-
wie seine Nachfolgerin Dr.
Dorothee Belling. Letztere
meinte, sie Ubernehme die
Position mit Respekt, Dank-
barkeit und grofB3er Vorfreu-
de. Bereits seit einem Jahr
hatten sie und Clemens
Feldhaus eng zusammenge-
arbeitet. Eine Zeit, die sie
fir sehr sinnvoll erachtet,
um einen nahtlosen Uber-
gang zu gewahrleisten und
ein Vakuum zu verhindern.
Die neue Schulleiterin setzt
auf ,Zuversicht und Zu-

Kollegen schrieben das Stiick ,,Clemens und der
. Abschied”. Foto: Heinzel

gerusschule, ,weil Du so
wertvoll bist”, werde gelebt
und mit Inhalt gefillt. Cle-
mens Feldhaus hatte An-
fang Januar gegeniber an-
gehenden Lehrern gesagt:
.GenieBen Sie jeden Schul-
tag, denn irgendetwas
Schoénes passiert an jedem
dieser Tage.”

Die einzelnen Pogramm-
punkte zeichneten ein Bild
von der Person Clemens
Feldhaus und seinem Wir-
ken an der Schule. Er habe
eine klare Linie verfolgt, sich
mit Herzblut eingesetzt, ei-
ne Vision gehabt und sich
fir sein Team eingesetzt,
dabei sei er nicht der Typ fir
die groBe Show gewesen,
aber wenn er gebraucht
wurde, sei er stets da gewe-
sen, so seine Kollegen René

kunftswillen”.

Seine Kollegen Uberreich-
ten ihm ein kleines Heft vol-
ler ,wunderbarer Anekdo-
ten” und meinten seine , of-
fene Tur” und sein , offenes
Herz" wirden an der Schule
fehlen. Der ,beste Tisch”
spielte das Theaterstiick
.Clemens und der Ab-
schied”. Ahnlichkeiten mit
lebenden Personen waren
nicht nur zuféllig, sondern
bewul3t herbeigefihrt so
Maria Weiland. ,,Es war ge-
nial”, meinte Clemens Feld-
haus und Dr. Dorothee Bel-
ling sagte: , Ich habe Trénen
gelacht.”

Dr. Christian Schulte vom
Schultrdger sowie Regie-
rungsschuldirektor ~ Frank
von der Aa hielten weitere
Reden und bezeichneten
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wow THOLEN-REISEN ¢e 04491.9348 90
"™ Sudtirol / Sterzing

04.08.-10.08.

Eintrittskarte zum ZDF (Stehplatz),

Karnten / Osterreich
Greifenburg, Hotel***Rossmann, 5x HP, AVO
Tirol/ Wildschénau, Almabtrieb, HP, AVO  24.09.-29.09. 6Tage 749,-

’» einmaliges Kroatien "%

INe_ltiqnaIparks uns Kiistenstadte in einer der weltweit schonsten Urlaubsiegion entdecken
Plitvicer See « Krka Wasserfalle « Kornati Inseln  Kiistenstadte Split, Trogir, Nin « Zadar,

4-FliiBe-Fahrt, InterCityHote| Darmstadt, HP 6.6.¢17.7.+21.8. 4 Tage
Schwerin, Wismar und die Insel Poel
InterCityHotel Schwerin, HP, Ausfliige inkI.

INSEL RUGEN, Hotel Koos / Putbus, HP, AVO
Mainz & ZDF Fernsehgarten & Rhein-Schifffahrt, 4InterCityHotel Mainz,

-i 3
549,- €

03.10.-05.10. lap 369,- €
07.09.024.10. 5Tageab 479,- €

05.07.016.08. 2 Tage Hp 239,-
30.09.05.10, @1 549,- g

28.12.-02.01iber Silvester 799,-

Z0 = mit Zwischeniibernachtung e HP = Halbpension e AVO = Ausfliige vor Ort buchbar

Die traumhafte Halbinsel Istrien...

...ist das Juwel der Adriaklste Kroatiens. Mit seinen ma-
lerischen Kusten, charmanten Dorfern und zahlreichen
Sonnenstunden zieht Istrien jedes Jahr Tausende von
Urlaubern an. Erleben Sie die herzliche Gastfreundschaft
und die kostliche mediterrane Kiiche in pittoresken
Stadten wie Rovinj und Pula. Das alles erleben Sie mit
Tholen-Reisen. Mehr unter www.tholen-Reisen.de.
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den scheidenden Padago-
gen als weit mehr als einen
Schulleiter und zwar einen
.Fels in der Brandung” und
~Wegweiser”, der an seiner
Schule ,tiefe Spuren” hin-
terlassen habe. Frank von
der Aa meinte zudem, dass
einen guten Schulleiter bis
zu einem gewissen Grad der
Kampf gegen die Biirokratie
auszeichnen wirde und
meinte: ,Haltung ist das
Fundament auf dem Du
Deine Arbeit aufgebaut
hast.” Clemens Feldhaus sei
dabei ein ,Ansprechpart-
ner, Mutmacher und Blitzab-
leiter” gewesen, der
.menschlich, kollegial, res-
pektvoll und mit einem tro-
ckenem Humor” sowie dem
.feinen Gespir fir das
Machbare” ausgezeichnet
gewesen sei.

Clemens Feldhaus schloss
den offiziellen Teil mit seiner
kurzen Rede und meinte da-
rin, dass es immer sein An-
spruch gewesen sei, seine
Arbeit so gut wie nur eben
maoglich zu machen. Fir ihn
verfige ein Schulleiter Uber
Menschlichkeit, Vertrauen
und Wertschatzung anderen
gegenlber, logisches und
empathisches Denken so-
wie eine gewissen Abenteu-
erlust, unter der er Innovati-
on, Begeisterung und Zu-
kunftsoffenheit  verstand.
Man misse Neues und Un-
bekanntes als Chance zur
Weiterentwicklung begrei-
fen und nicht als Bedrohung
und Gefahr. Und letztlich
brauche es ,unfassbar viel
Geduld.”

Seine Kollegen hatten es
gemeinsam mit dem anwe-
senden Gasten Uber einen
Song von Monty Python
ausgedrickt: ,Always look
on the bright side of life!”

Neue Insekten-
hotels in Vechta

Vechta

An drei Regenrlckhaltebe-
cken haben Mitarbeiter der
Stadt Vechta kirzlich Insek-
tenhotels aufgestellt. Damit
fihrt der Fachdienst Stadt-
entwasserung seine Initiati-
ve fort, die insgesamt 45
stadtischen  Regenrickhal-
tebecken zu Uberarbeiten
und dabei dkologische Ak-
zente zu setzen.

Ein Beispiel ist das Regen-
rickhaltebecken im Gewer-
begebiet Am Sudfeld in
Calveslage, das sich Blrger-
meister Kristian Kater an-
schaute. Dort hatten Mitar-
beiter ein Insektenhotel auf-
gestellt — genauso wie in
unmittelbarer Néhe am
Wiesenweg und neben dem
Wohngebiet auf dem Kreu-
zesch in Langforden. Am
Regenriickhaltebecken hin-
ter dem Rasta Dome und
auf der alten Kléranlage von
Langférden befinden sich
bereits seit dem vergange-
nen Jahr Insektenhotels.

In das Gelande an der
Ecke In der Paterei/Auf der
Lage haben die Mitarbeiter
der Stadtentwasserung viel
Arbeit gesteckt und es auf-
wandig umgestaltet. Es ist
zum Lagerplatz insbesonde-
re fur Grunabfalle gewor-
den, die bei der intensiven
Unterhaltung der Becken
Uberall im Stadtgebiet an-
fallen.

Jens Famula berichtet,
dass einige Birger die Auf-
raumarbeiten an verschie-
denen Regenriickhaltebe-
cken mit Sorge betrachtet
haben. SchlieBlich sind eini-
ge der Becken auch Ruck-
zugsgebiete und beliebte
Orte fir Spaziergange. Es
sei aber wichtig, sie regel-
maBig aufzuarbeiten und zu
unterhalten, betont Famula.
SchlieBlich seien es techni-
sche Bauwerke, die funktio-
nieren und den Abfluss des
Wassers bei starken Regen-
féllen managen missten,
um Uberschwemmungen zu
verhindern.

Die Vegetation ist Uberall
wieder gut nachgewachsen,
ohne die Funktion zu min-
dern. An einigen Regen-
rickhaltebecken haben Mit-
arbeiter der Stadt eine Viel-
zahl an Obstbaumen ge-
pflanzt. Uberall wo sie Insek-
tenhotels aufstellen, sden
sie Blihwiesen, um Insekten
gute Lebensrdume zu ver-
schaffen. Die Hotels werden
nach kurzer Zeit gut von den
Tieren angenommen.

Lilo Wanders kehrt

Vechta

Lilo Wanders kehrt am
Samstag, 25. Oktober, um
20 Uhr nach Vechta ins Met-
ropol Theater zurlick. Ti-
ckets gibt es fur 25 Euro un-
ter www.vechta.de/tickets,
im Alten Rathaus und allen
weiteren Vorverkaufsstellen.
Kinder bis zwolf Jahre und
Schiler zahlen 20 Euro (Prei-
se zzgl. Gebdihren).

Bei der Eroffnung des
Stoppelmarktes 2023 sorg-
te Lilo Wanders als Ehren-
gast in Vechta fur bleibende
Eindriicke. 2021 spielte sie
bereits in dem Stiuck ,Ein
Kafig voller Narren” im Me-
tropol Theater.

nach Vechta zuruck

Lilo Wanders.
Foto: Michael Reh

Bekannt ist Lilo Wanders
bundesweit aus der Fern-
sehsendung ,Wa(h)re Lie-
be”. Auch moderierte sie
neben Corny Littmann und
Marlene Jaschke vier Jahre
lang die Schmidt-Mitter-
nachtsshow im NDR.
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Park der Garten in Kinderhanden

Ferienzeit im Freien genie-
Ben - im Park der Garten
in Bad Zwischenahn ist
dies mit besonderen Akti-
onen fiir Kinder und Fami-
lien vom 14. bis 27. Juli
moglich.

Bad Zwischenahn

Gemeinsam Neues auspro-
bieren, miteinander etwas
erleben und die Natur er-
kunden — Ferienzeit ist Kin-

derzeit. Damit es nicht
langweilig wird, sind alle
Kinder und ihre Familien

herzlich zum Erlebnisaus-
flug ins Grine in den Park
der Garten in Bad Zwische-
nahn  eingeladen.  Bei
.Spielen im Park” vom 14.
bis 27. Juli, taglich von 11
bis 17 Uhr, liegt der Park in
Kinderhénden.

Zwei Wochen lang wird
gespielt, getobt, geklettert
und gehlpft. Das Parkteam
sowie Kooperationspartner
bieten auch in diesem Jahr
wieder spannende Ange-
bote mit wechselnden
Spiel- und Bastelaktionen.
Taglich werden verschiede-
ne Mitmachaktionen ange-
boten, welche jeden Tag zu
einem einmaligen Erlebnis
machen.

Zusatzlich zu den bekann-
ten Spielbereichen und
Spielplatzen im Park gibt es
Bewegungs- und Rétselsta-
tionen zum Selbsterkunden
und Mitmachen. Die aufre-

Vs
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Spiel und SpaB sind in diesen Sommerferien wieder garantiert im Park der
Gérten. Fotos: Torsten von Reeken

genden und barrierefreien
Spielplatze bieten einen
hohen SpaBfaktor fir alle.
Zudem koénnen junge Na-
tursplrnasen  bei  zwei
Parkrallyes analog oder di-
gital viel entdecken. An 11

Stationen im Park gibt es
Spannendes zum Thema
Umwelt- und Naturschutz
zu erraten.

Eine Anmeldung fir die
Aktionstage ist nicht erfor-
derlich.

Das Angebot ,Spielen im
Park” wird durch die OLB
geférdert. Ubrigens: Alle
unter 18 Jahren haben in
Begleitung eines Erwachse-
nen freien Eintritt in den
Park der Garten.

Medizin

Kidunter 18!

rk o{ezr gar/c’gn

Die Gartenschau in (7] Bad Zwischenahn

14.-27. Juli

Spielen im Park
jeweils 11-17Uhr

Elmendorfer Strafie 40 - 26160 Bad Zwischenahn
Tel.04403-81960 - www.park-der-gaerten.de
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Thema: nervds bedingte Schlafstdrungen

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wiah-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50 % der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir
Korper und Geist. Dann werden
beschéddigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven fiir den nichsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
Wihrend
wir schlafen, verarbeitet unser

unser Gedichtnis.

Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

undermittel Schlaf:

ein Traum fiir die Gesundheit
Uber die heilende Kraft des Schlafes und was bei Schlafproblemen wirklich helfen kann

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfdhigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fithren.
Auch das Immunsystem kann ge-
schwicht werden und Erkéltun-
gen oder Infekte befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstorungen

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafe\fmg

Von Schlafmangel zu

Schlafgenuss: So finden Sie in

einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen

sich zuriick auf jahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es

um Schlafpro-

bleme geht -

mit dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit tiber 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zu-
riick, und das auf ganz natiirliche
Weise ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan — Stark fiir die Nacht
enthdlt als erstes Arzneimittel
die hochste Dosierung von

Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préaparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'. Das
Praparat verdndert den natiirlichen

Schlafrhythmus nicht und bewahrt
die wichtige Tiefschlafphase. Zu-
gleich verursacht es keine Miidig-
keit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag
starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super
Im Netz findet man zahlreiche po-
sitive Erfahrungen mit Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Eine begeis-
terte Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super. Ich
kann oft aus beruflichen Griinden
nicht gut schlafen und dann sind
diese Tabletten meine Rettung.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
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Verena Bolsker leitet seit 2024 das Vechtaer Offizialatsarchiv

Das erste Jahr liegt hinter
Verena Bolsker. Seit Juli
2024 leitet die promovier-
te Historikerin das Offizia-
latsarchiv Vechta (OAV).
Mit ihrem Team dokumen-
tiert sie die Geschichte der
katholischen Kirche im OlI-
denburger Land und macht
diese fiir die aktuelle For-
schung zugénglich.

Oldenburger Miinsterland
Eines von Verena Bolskers
Highlights im ersten Jahr
war der Fund eines Kirchen-
buchs aus dem 17. Jahrhun-
dert. Die Historikerin Gber-
nahm die Leitung von Wil-
helm Baumann, der in Uber
vierzig Dienstjahren die
strategische  Archivarbeit
aufgebaut hat.

Verena Bolsker ist am Kar-
meliterweg keine Unbe-
kannte. Bereits im Frihjahr
2018 fing sie dort als Mitar-
beiterin auf einer Projekt-
stelle an und organisierte
verantwortlich die Verof-
fentlichung der digitalisier-
ten Kirchenblcher in der
Online-Datenbank ,,Matri-
cula”. In Kirchenbiichern
dokumentieren Pfarreien
seit Jahrhunderten Taufen,
Firmungen, Hochzeiten und
Beerdigungen. Durch den
Einsatz des Archivteams um
Bolsker sind sie seitdem on-
line frei zugéanglich. Die &l-
testen Onlinebesténde rei-
chen zurlck bis ins 17. Jahr-
hundert. Im Interesse vieler
Familienforscher wird die
Materialsammlung entspre-

chend der Datenschutzvor-
gaben weiter ausgebaut.

Verena Bolsker lebt mit ih-
rem Mann und zwei Kindern
in Vechta. Nach dem Studi-
um in Vechta und Heidel-
berg promovierte sie in
Neuerer Geschichte. Seit
2021 arbeitete die 50-jahri-
ge als Archivarin im Offizia-
latsarchiv. ,Im Archiv gibt es
viel zu entdecken: Interes-
sante historische Person-
lichkeiten aus dem Offizia-
latsbezirk, spannende, bis-
weilen skurrile, auch trauri-
ge Ereignisse in der Ge-
schichte”, erzahlt sie. Es
bereite ihr Freude, in die
Historie alter Dokumente
einzusteigen. Die Historike-
rin verweist auf eine Aussa-
ge Helmut Kohls: ,Wer die
Vergangenheit nicht kennt,
kann die Gegenwart nicht
verstehen und die Zukunft
nicht gestalten.”

700 Umzugskartons
noch unbearbeitet

Der Archivbestand wachst
stetig. RegelmaBig nimmt
das Team mit acht fest an-
gestellten  Mitarbeitenden
Kisten mit Dokumenten,
Datentragern, Fotos, Bu-
chern und anderen mogli-
chen Archivalien an. Sie er-
fassen das Material, ent-
scheiden Uber die Archivie-
rung und verwahren dann
die Dokumente sachge-
recht. Es gibt viel Arbeit fur
das Team, das durch Studie-

rende unterstitzt wird. Rund
700 Umzugskartons mit Ak-

30.000 Bande umfas-
sende Bibliothek

ten warten derzeit noch auf
die Bearbeitung.

Neben diesen alltéaglichen
Arbeiten nutzte Verena
Bolsker das erste Jahr zwi-
schen Dokumenten, Kir-
chenbiichern und Recher-
cheanfragen. Kurz nach
Dienstantritt fiel die Klimati-
sierung im Magazin aus. Die
Folge: ein Gber Monate an-
dauernder Notstand. Dieser
Zeitraum musste Uberbriickt
und eine Ersatzanlage be-
schafft werden. In den Rau-
men sollen konstante Ver-
haltnisse herrschen, Veran-
derungen in Luftfeuchtig-
keit und Temperatur kénnen
den Archivalien schaden.
Das 3lteste Dokument, wel-
ches das Archiv verwahrt, ist
eine Urkunde aus dem Jahr
1317.

In einem Nebengebiude
des Archivs konnte zusatzli-
cher Blroraum eingerichtet
werden. Dadurch wurden
provisorische Arbeitsplatze
abgeschafft, die Uber die
Jahre aufgrund der Materi-
alfille und Raumknappheit
entstanden waren. Die Fla-
che fir die Bibliothek des
OAV, die inzwischen mehr
als 30.000 Bande umfasst,
wurde erweitert. ,Ein High-
light des ersten Jahres ist
sicherlich der Fund des Din-

J

Dr. Verena Bdlsker, hier mit einem Kirchenbuch aus dem 17. Jahrhundert, lei-
. tet das Offizialatsarchiv in Vechta. Foto: Offizialat Vechta / Hérnemann

klager Kirchenbuchs Nr. 1,”
lange sei das Buch, dessen
lteste Eintrdge aus dem
Jahr 1660 stammen, ver-
schollen gewesen. Bei Sa-
nierungsarbeiten im Pfarr-
haus fand man es auf dem
Dachboden. ,Das freut ei-
nen Archivar schon sehr,
wenn so ein kirchenge-
schichtlich wertvolles Doku-
ment wiedergefunden

wird”, betont sie. Auch die-
ses Buch ist online auf ,,Ma-
tricula” einzusehen.

Nach dem ersten Jahr
mochte die Leiterin  des
OAV jetzt weitere Projekte
angehen. Die Uber 20 Jahre
alte Benutzerordnung fir
das Archiv muss Uberarbei-
tet und angepasst werden.
Zudem soll die Abgabe von
Archivgut optimiert werden.

. Wir mochten die Magazine
neu ordnen, um den Platz
besser nutzen zu kdnnen.
Ein neu hinzu gewonnener
Magazinraum kann sukzessi-
ve bestlickt werden”, erlau-
tert Bolsker. Auch mit der
Einrichtung eines digitalen
Medienarchivs wurde be-
gonnen: ,Das ist mir ein
ganz besonderes Anlie-
gen.”

MAGNI GmbH
Polstermébel und MEHR
Hansastraf3e 3+14

49134 Wallenhorst

Tel. 0 54 07/86 03 66

Di-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-17 Uhr, Mo geschl.

Wenn Polstermobel - dannvon m s = M |

29

Egal mit welcher Rabatt Aktion woanders

geworben wird,

Und zwar Gber das gesamte

Programm, ohne Ausnahme.

Wir kénnen und wir lieben Polstermébel,

auch in der Beratung sind wir absolute Profis!

Es gibt nichts, was wir Gber Polstermébel

nicht wissen, auch im technischen Bereich.

Unsere Inhaberfamilie hat seit tber 50 Jahren

Erfahrung in grofer industrieller Produktion,

Manufaktur und Mébelhandel.

Meisterfachbetrieb und Sachverstandige fir industriell gefertigte Polstermdbel und das Polsterhandwerk
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Pflege im Alter ist mehr als
nur eine korperliche Versor-
gung. Sie umfasst auch
emotionale und soziale As-
pekte, die dazu beitragen,
dass éltere Menschen ihr
Leben wiirdevoll und erfillt
gestalten  koénnen.  Der
Mensch steht im Mittel-
punkt, und eine einflhlsa-
me, respektvolle Pflege ist
der Schlussel zu einem ho-
hen Lebensstandard im Al-
ter.

Die wesentlichen Aspekte
der Altenpflege sind die
Bedurfnisorientierung, Ge-
sundheitsvorsorge und die
psychosoziale  Unterstlit-
zung. Die Pflege sollte also
auf die spezifischen Bedurf-
nisse und Winsche der Se-
nioren abgestimmt sein, um
ihnen ein selbstbestimmtes
Leben zu erméglichen.

In der Pflege gibt es ver-
schiedene  Moglichkeiten,
die sich nach den Bediirfnis-
sen der Senioren richten. In
der ambulanten Pflege un-
tersttzen Pflegekrafte Seni-
oren in ihrem eigenen Zu-
hause, was die Autonomie
und das Wohlbefinden for-
dert. Im Gegensatz dazu

~N

Bei der Betreuung von Senioren gibt es viele

tung im Alltag bis zu pflegerischer Hilfe. Foto:

I verschiedene Méglichkeiten — von der Beglei-

Karin & Uwe Annas/Fotolia/randstad

steht die stationére Pflege
in Pflegeeinrichtungen. Hier
erhalten Senioren eine um-
fassende Betreuung und
medizinische  Versorgung
rund um die Uhr. Weiter gibt
es die Tagespflege: Diese
ermdglicht es élteren Men-
schen, tagslber in einer be-
treuten Umgebung zu sein,
wahrend sie abends in ihre
gewohnte Umgebung zu-
rickkehren.

Wichtig ist bei jeder Form
der Betreuung, dass die ein-

Ein Rollator muss keine klobige, dunkle Gehhil-

einen Funktionalitdt und Design. Foto: byAcre/

I fe sein. Modelle aus Carbon und Aluminium ver-

txn

Mobilitat im Alltag mit

Leichtigkeit

txn Landkreis
Sich mit Freunden treffen,
einkaufen oder in Ruhe spa-
zieren gehen — Mobilitat hat
einen grof3en Anteil am po-
sitiven Lebensgefihl. Was
passiert aber, wenn durch
Balancestoérungen oder Ein-
schrénkungen beim Gehen
schon kurze Distanzen zur
Herausforderung werden?
Zur Unterstltzung bietet
sich ein Rollator an, der die
Selbststandigkeit  deutlich
verbessert. Allerdings hat
der Markt fir Gehilfen bis-
her kaum auf Menschen re-
agiert, deren Lebensstil von
Design und Asthetik ge-
pragt ist. Viele Rollator-Mo-
delle sind Sinnbilder fir
Hilfsbedurftigkeit im Alter
und entsprechend hoch ist
die Hurde, sie als Gehhilfe
zu nutzen. Viele fihlen sich
damit unwohl und gehen
dann kaum noch vor die Tur.
Die Einschrénkungen be-
ginnen schon beim Gewicht.
Ein Standardmodell wiegt
etwa zehn Kilogramm und
ist entsprechend schwer zu

bewegen. Dass es auch an-
ders geht, zeigen leichte
Rollatoren aus Carbon und
Aluminium, die ungefdhr
die Halfte des Gewichts auf
die Waage bringen. Die
Idee hinter den Leichtge-
wichten: Niemand sollte auf
Freiheit und Lebensqualitat
verzichten, nur weil die Be-
wegungsfahigkeit  einge-
schrénkt ist. Die Rollatoren
sind schnell zusammenge-
faltet oder ausgeklappt,
leicht zu heben und zu trans-
portieren. Unterwegs wer-
den sie zu komfortablen
Sitzgelegenheiten oder las-
sen sich im Café schnell an
der Seite verstauen.

Funktionalitdt und Design
sind bis ins Detail aufeinan-
der abgestimmt. So sind
beispielsweise die Bremszui-
ge unsichtbar im Carbon-
rahmen  versteckt.  Die
Handgriffe sind andersher-
um als bei herkdmmlichen
Rollatoren. Dadurch verbes-
sert sich die Kérperhaltung
und das Mandvrieren wird
einfacher.

gesetzten Pflegekrafte fach-
lich gut ausgebildet sind
und Uber ein hohes Einfih-
lungsvermdgen  verflgen,
damit eine qualitativ hoch-
wertige Pflege gewahrleis-
tet werden kann. Da jeder
Mensch einzigartig ist, muss
die Pflege flexibel genug
sein, um diesen Unterschie-
den gerecht zu werden.
Abgesehen von den vor-
gestellten medizinisch-pfle-
gerischen Méglichkeiten ist
es fur ristige Senioren oft
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WIR ERLEICHTERN
IHNEN IHREN ALLTAG

Voll- und Teilzeit

S ETS
Lohne

aber auch schon hilfreich,
wenn sie bei der Bewalti-
gung der taglichen Aufga-
ben unterstltzt werden.
Haushaltshilfen bieten so-
genannte niedrigschwelli-
ge Betreuungs- und Entlas-
tungsangebote ohne me-
dizinischen  Hintergrund
an.

04442 888 0-0 - info@seniorenhaus-lohne.de

BARMER

Die Pflege zu Hause hat viele Herausforderungen.

Praktische Ideen, wie Sie bei der Korperpflege
effektiv unterstiitzen kénnen, gibt Ihnen unser
Online-Portal, der BARMER Pflegecoach.

Schauen Sie sich das Thema "Rundum sauber" an:
rund um die Uhr, kostenlos und ohne Anmeldung.

[=
[=

=]

Mehr Infos unter:
www.barmer-pflegecoach.de

Artikelnummer 1703075AZ 0522

Unsere Standorte:
49610 Quakenbriick
Lange Str. 64

Tel. 05431/3655

49413 Dinklage
Lange Str. 9
Tel. 04443/5047960

26169 Friesoythe
St.-Marien-StraBe 4
Tel. 04491/2999630

49565 Bramsche
GCrof3e Str. 54
Tel. 05461/62616

Orthopadische Werkstatte:
Im Himmelreich 9

49610 Quakenbrick

Tel. 05431/93911

Abb. dhnlich

Elektro-Scooter Champion 57

im Vintage-Look amerikanischer Pick-ups
der1950er Jahre, statt 6.679,-

ORTHOPADIE-UND
REHATECHNIK

s SEIDEL Wir machen Sie mobil!

SANITATSHAUS

Carbon-
Rollator
RSK HD

extrem leicht, inkl. Ricken-
gurt, Klingel, Stockhalter,
Tasche mit ReiBverschluss,
Beleuchtung und Tablett,
weif3, rot 0. schwarz

statt 598,-

Unser Angebot:

Unser Angebot:

Elektro-Scooter Gatsby

im Oldtimer-Look des legendaren Ford T
aus den 1920er Jahren, statt 5.719,-

Unser Angebot:

info@orthopaedietechnik-seidel.de
www.orthopaedietechnik-seidel.de

A g o
moobil+

unabhdngig!

OM

OLDENBURGER
MUNSTERLAND

moobil+ bringt Sie barrierefrei zum Arzt, zu Apotheken, Physiotherapien und Pflegeeinrichtungen.
AuBerhalb der Fahrzeiten fahrt neuerdings unser moobil+Taxi im gesamten Landkreis - 50 % der Kosten
Ubernimmt der Landkreis Vechta. Buchen Sie liber die ,mein moobil+“ App, auf www.moobilplus.de,
telefonisch (0800 30 30 20 1) oder personlich in der Mobilitdtszentrale.
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Gefuhrte Radtour
ab Lohne

Lohne

Am Samstag, 26. Juli, bietet
Gastefihrerin Heike Frilling
eine neue VisitenRADtour
ab Lohne an. Sie fihrt durch
die schone Landschaft des
Oldenburger  Minsterlan-
des zu einem der wunder-
schénen Garten im Land-
kreis Vechta, die besonders
sind und durch die , offene
Gartenpforte” betreten wer-
den kdénnen. Los geht es um
14 Uhr am Brunnen EgoLoh-
ne in der FuBgéngerzone.
Die Kosten betragen 13,50
Euro pro Person inklusive
der gefihrten Radtour, Ein-
tritt und Flhrung durch den
Landgarten sowie Kaffee
und Kuchen.

Mitzubringen ist Proviant
fur ein kleines Picknick un-
terwegs, ein verkehrstaugli-
ches Fahrrad und ein evtl.
vorhandener Fahrradhelm.
Eine vorherige Anmeldung
bei der Tourist-Information
Nordkreis Vechta ist erfor-
derlich unter Tel.
04441/858612. Informatio-
nen zu allen Gasteflhrun-
gen im Nordkreis Vechta
gibt es unter www.nord-
kreis-vechta.de.

Anzeige

IM LANDKREIS [/echior

11./12. Juli 2025

Jungen Menschen helfen ihren Weg zu finden

Neuenkirchen-Vérden

Die  Clemens-August-Ju-
gendklinik hat ihr 50-jahri-
ges Jubildum gefeiert. Jo-
hannes Grelle, Geschafts-
fihrer der Stiftung Cle-
mens-August, sagte beim
Festakt, man schaue auf 50
Jahre Dienst an der seeli-
schen Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen so-
wie ihren Familien.

Anfang der siebziger
Jahre sei die psychiatrische
Versorgung junger Men-
schen noch ein Randthema
gewesen. Das habe sich
aber langst gewandelt. Die
Klinik habe sich zu einem
modernen Zentrum der
Kinder- und Jugendmedi-
zin mit wegweisenden The-
rapiekonzepten gewandelt.
Man habe vor allem unzéh-
ligen jungen Menschen ge-
holfen, ihren Weg zu fin-
den.

Chefarzt Jirgen Griind-
kemeyer gab einen Uber-
blick Gber die historische
Entwicklung der Clemens-
August-Jugendklinik — von
der ersten BaumaBnahme
bis zum heutigen vielfalti-
gen Angebot mit unter an-
derem Institutsambulanz,

Ve

~

Freuen sich liber das 50-jahrige Bestehen der Clemens-August-Jugendklinik
I (v.l.): Chefarzt Jirgen Griindkemeyer, Pflegedirektor Giinter Schwarte sowie
Geschéftsfiihrer Johannes Grelle. Foto: Clemens-August-Jugendklinik

Tagesklinik, Turnhallen,
Sportplatzenund Schwimm-
bad. Er sprach von einer
heilsamen Atmosphare und
lobte die wertschatzende
und professionelle Haltung
aller Fachdisziplinen und

Schiitzenverein

e ADR-Schulungen

GBB«

Gesellschaft fur berufliche Bildung mbH

* Berufskraftfahrer Weiterbildungen gem. BKrFQ
* Ausbildung LKW- und Omnibusfahrer

» Gabelstaplerfahrerausbildung

* Vorbereitung auf die Verkehrsleiterprifung

Wir informieren Sie Uber die méglichen Férderungen der
Arbeitsagenturen / Jobcenter (Bildungsgutschein)

Termine und Info

05494/222
gbb@gbb-holdorf.de
Blumenweg 2, 49451 Holdorf

Wir wiinschen allen viel SpaB auf dem Schiiizenfest!

lhr Fachmann fiir Sonnen- und Insektenschutz.

INNENMLEREN | 1 I_J

Sie wohnen - wir gestalten!
Raumausstattermeister Bernhard Gier

Markisen © Sonnenschutz

Insektenschutz O Polsterei
Gardinen o Bodenbeldge
LerchenstraBBe 1 - 49451 Holdorf - Tel. 0 5494 - 97 79 17

Wir wiinschen allen Besuchern viel Spal3
auf dem Schitzenfest!

Bestattungen
Lemke
49451 Holdorf
Tel. 05494 / 299

www.lemke-bestattungen.de

Wir wiinscheﬂ
allen Besuchern
auf dem

Estrichkies 0-8  Sand- und Kiestransporte ¢ Erdarbeiten

Schiitzenfest
vergniigliche
Stunden.

WeiBer Stein 2 - D-49451 Holdorf - Tel. 054 94 / 81 61
info@herkenhoff-transporte.de - www.herkenhoff-transporte.de

Holdorf e.V. von 1861

hvo Holdorf
Nur noch wenige Tage
wird die Regentschaft von
Kaiser Ludger |. Barklage
und seiner Koénigin Petra
Rohe andauern. Die Majes-
téten richten sich auf ihre
Ablésung am Schitzen-
festmontag, 21. Juli, ein.
Doch zuvor soll unter dem
Motto ,Freude erleben
hier und jetzt, so ist es auf
dem Holdorfer Schitzen-
fest!” am Wochenende ab
Samstag, 19. Juli, bis Mon-
tag, 21. Juli, noch ein gro-
Bes Fest auf dem Schit-
zenplatz gefeiert werden.
Die Schitzen wollen je-
doch nicht unter sich blei-
ben. Bereits am Samstag

deren sehr gut abgestimm-
tes ganzheitliches Thera-
piekonzept zum Wohle der
Patienten. Grlindkemeyer
berichtete, dass die Klinik
insgesamt sehr ausgelastet
sei. Die Wartezeit betrage

SCHUTZENFEST HOLDORF

rund ein halbes Jahr. Die
Einrichtung sei 365 Tage im
Jahr rund um die Uhr fur
die jungen Patienten da.
Der Chefarzt dankte allen
250 Mitarbeitenden fur ih-
ren engagierten Einsatz.

Pflegedirektor ~ Glinter
Schwarte erklarte, dass
rund 500 Patienten und ih-
re Bezugspersonen in der
Jugendklinik pro Jahr be-
handelt und unterstitzt
werden. Das bedeute, dass
jeder Patient durchschnitt-
lich 28 Tage bleibe. ,Das ist
nicht lang”, so der Pflege-
direktor. Und das sei genau
das, was sich verandert ha-
be im Laufe der Jahre und
der gesundheitspolitischen
Entwicklung.  ,L&sungen
und Perspektiven miissen
sehr zeitnah entwickelt wer-
den”, erlauterte Schwarte:
.Medizin, Psychotherapie
und Diagnostik, Pflege und
Erziehung sowie eine Viel-
zahl von Fachtherapien, der
Sozialdienst wie auch die
Klinikschule arbeiten an
tragfdhigen Losungen fiur
die jungen Menschen und
ihre Familien. Diese sind
immer ausgerichtet auf die
Zeit nach dem Klinikaufent-
halt. [...] Die Helfersysteme
sind gefragt in der Zusam-
menarbeit und im fachli-
chen wie auch menschli-
chen Miteinander.” Das sei
vor 50 Jahren so gewesen
und so sei es heute noch.

von Samstag bis Montag, 19.-21. Juli 2025 ‘°
Wer folgt in Holdorf auf Barklage?

laden sie alle Birger zum
Mitfeiern ein. Ab 15 Uhr
beginnt das Konigs- und
PreisschieBen fir Kinder
und das SchieBen um die
Jugendprinzen-,  bezie-
hungsweise  Jugendprin-
zessinnenwiirde. Gespannt
darf man sein, wer den am-
tierenden Kinderkonig Lu-
kas Volkerding aus der 2.
Kompanie auf dem Kinder-
thron abldsen wird. Eben-
so spannend wird sicher
der Wettbewerb um die
Nachfolge von Jugend-
prinzessin  Giulia Echter-
mann (3. Kompanie) wer-
den.

Am friihen Abend gegen
18.15 Uhr treten die Schiit-
zen auf dem Festplatz an,
um angefihrt vom Musik-
verein Holdorf, zum Ehren-
mal zu marschieren, wo
gegen 18.30 Uhr die Kranz-
niederlegung und Toten-
ehrung erfolgen. Anschlie-
Bend wird um 19 Uhr die
Vorabendmesse je nach
Wetterlage im Festzelt
oder auf dem Festplatz ge-

Der noch amtierende K&nig Ludger I. Barklage (5.v.r.) mit Kénigin Petra Ro-
. he (6.v.r.) samt Kénigsthron. Foto: Vollmer

feiert. Im Anschluss steht
die Erdffnung des Festes
mit der traditionellen Flag-
genparade auf dem Pro-
gramm. Ab 21 Uhr ist Ju-
gendtanz mit der Spitzen-
band Casablanca ange-
sagt.

Der Festsonntag beginnt
um 13.45 Uhr mit dem Auf-
marsch auf dem Rathaus-
platz und anschlieBendem
Festumzug durch den Ort.
Dazu sind insbesondere al-
le Holdorfer Kinder einge-
laden. Auf sie warten auf

dem Schitzenplatz an-
schlieBend zahlreiche
Spielstdinde. Nach dem

Festumzug, bei dem erst-
mals neben drei bekann-
ten  Musikkapellen der
Spielmanns- und Fanfaren-
zug Hagewede-Marl musi-
kalisch auftreten wird, geht
es mit dem Parademarsch
auf dem Festplatz weiter.
Wahrend das Preisknobeln

und die Kinderbelustigung
sowie die Kaffeetafel fur
Senioren und Ehrengéste
um 15 Uhr erdffnet wer-
den, setzt der Nachwuchs
das KonigsschieBen fort.
Zudem beginnt das Preis-
und  PlakettenschieBen.
Gegen 15.30 Uhr erdffnet
seine  Majestdt Ludger
Barklage das Kénigsschie-
Ben. Erster Hohepunkt
werden um 17.30 Uhr die
Proklamationen des neuen
Kinderkonigs oder der Kin-
derkénigin sowie des Ju-
gendprinzen oder der Ju-
gendprinzessin sein, de-
nen anschlieBender eine
Polonaise in das Festzelt
zum Kinderkonigstanz
folgt. Zudem wird ge-
spannt darauf gewartet,
welches Mitglied mit dem
Alfred-Wernke-Gedacht-
nispreis — der hochsten
Auszeichnung des Vereins
— geehrt wird. Die Band

Casablanca spielt ab 20
Uhr bis nach Mitternacht
zum Festball auf.

Der Montag beginnt um
10 Uhr in der Pfarrkirche
mit dem Seelenamt fir die
verstorbenen  Mitglieder
des Schitzenvereins und
anschlieBendem  Suppe-
Essen im Festzelt. Nach
dem Festumzug, der nach
dem Aufmarsch der Kom-
panien um 14.45 Uhr auf
dem Rathausplatz in Rich-
tung Festplatz startet, gibt
es die Fortsetzung des
Preisknobelns sowie des
Kdnigs-, Preis- und Plaket-
tenschieBens. Gegen 17
Uhr erfolgt die Prasentati-
on des neuen Konigs, der
mit seiner erwdhlten Koni-
gin und seinem Hofstaat
um 19.30 Uhr feierlich in-
thronisiert wird. Zum Fest-
ausklang schlie3t sich der
Ball fur alle mit der Band
Casablanca an.
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Stellenmarkt + Immo

Marktplatz

bilien + Verschiedenes

berufswahl-handwerk.de

Nutzen Sie unsere K
fir Ihre Anzeigen:

auf Social Media fur

Online Kampagne

v/ zum Festpreis

erfolgreiche Personalsuche
v/ detaillierte Auswertung Ihrer

v/ Eigene Unternehmensseite
v/ in 30 Tagen zum Erfolg

v/ KI-gestiitze Stellenanzeigen

Ehepaar sucht
Wohnmobil

Wollen noch viel Reisen
& die Welt entdecken.

Tel. 05273-3686005

Besuchen Sie
uns online:

WWW clpvecnews de
g ‘ )’

Wir wiinschen
ein schones
Wochenende!

WBCHENZEITUNG

M LANDKREIS

OLFRY

OLFRY. |hr Spezialist ftir
Klinker, Backsteine und
Riemchen.

Jetzt entdecken: www.olfry.de

Markenbekleidung
und Trachten-
bekleidung fir

Damen & Herren

Zudem Ess- und
Kaffeegeschirr, Deko
& Wohnaccessoires

Bitte alles anbieten
Tel: 05273-3686005

Privater Kaufer sucht ETW
(1-3 Zi.) in CLP/VEC & Umgebung

01628678611

Kontaktieren
Sie uns gerne

WUEHENZEITUNG

M LANDKREIS

Suche Private
Mercedes Oldtimer
oder Youngtimer,
SL. CLK, S-Klasse,
auch andere

Modelle.

Bitte alles anbieten.
Tel.: 0152-02924056

Wirbrennen
firdie
Zukunft.

Starke
Werbung

wncHENiEnuuﬁ

IM LANDKREIS

braucht ein
starkes Medium!

RENT A COFFEE MACHINE

Thr professioneller Kaffee-Vollautomat

Kontakt: Frank Revermann | Frehorster Strafle 109 | 49635 Badbergen
Tel.: 05431-9263800 | Mobil: 0172-3415004| E-Mail: info@revermann.de

www.rentacoffeemachine.de

Reisen

Notdienste

Notdienste

11. bis 13. Juli 2025

Allgemeine Notfallnummern:
Polizei Notruf 110
Feuerwehr Rettungsdienst 112

Arztlicher Notdienst:
Zentrale Notrufnummer: 116117

Bereitschaftspraxen:

Cloppenburg: im St.-Josefs-Hospital,
KrankenhausstraBBe 13, Tel. 04471/116117
Mo./Di./Do. nur tel. erreichbar

Mi./Fr. 18-20 Uhr vor Ort, tel. erreichbar 15 bis 7 Uhr
Sa./So./Feiertag 9-12 Uhr und 16-19 Uhr
Friesoythe: St. Marien-Hospital,

St. Marien-Str. 1, Tel. 04491/116117

Mo./Di./Do. 20-21 Uhr, Mi./Fr. 16-18 Uhr
Sa./So./Feiertag 10-12 Uhr und 16-18 Uhr

Zahnarztlicher Notdienst:
Tel. 04471/9137773
Sa./So./Feiertag 10-12 Uhr und 17-18 Uhr

Krisendienst fiir Menschen in seelischen Néten im
Landkreis Cloppenburg: Tel. 04471/15-453

Apotheken (24 Stunden, 8-8 Uhr):

11.7.  Burg-Apotheke, Osterstr. 1,
Cloppenburg, Tel. 04471/2886;
Alexander-Apotheke, Marienstr. 13,
Vechta, Tel. 04441/916885;
Brunnen-Apotheke, St.-Annen-Str. 6,
Léningen, Tel. 05432/3355;
Marien-Apotheke, Hauptstr. 12,
Garrel, Tel. 04474/238;

Mihlen Apotheke, Oyther Str. 23,
Vechta, Tel. 04441/999070;
Geest-Apotheke, Hauptstr. 20,
Détlingen, Tel. 04432/94233;
Nordlicht-Apotheke, Cloppenburger Str. 14,
Molbergen, Tel. 04475/947722;
Heide-Apotheke, Hauptstr. 13,
GroBenkneten, Tel. 04435/5768;
Vital-Apotheke, Falkenrotter Str. 161-163,
Vechta, Tel. 04441/907373;
Tierarztlicher Notdienst:

Allgemeine Rufnummer: 0171/1732356

12.7.

13.7.

Alle Angaben ohne Gewahr.
g J

Jubilisan? Newersfuung? Abtionen?

Erfolgreiche Werbekonzepte, Planung
und Gestaltung

Andrea Beyer
Tel.: 04441/9726412 | beyer@vecnews.de

WOCHENZEITIING

IM LANDKREIS [/ec/la

Unsere Mediadaten finden Sie auf www.clpvecnews.de (siche QR) &

Bitte Buchungscode
angeben und 3%
Rabatt sichern!

Preis pro Person
1239,-€

MAINZ & ZDF FERNSEHGARTEN

05.07.-06.07.25 (2 Tage)
16.08.~17.08.25 (2 Tage)

Leistungen:

e Fahrt im klimatisierten Nichtraucher-
Fernreisebus mit Bord-WC,
FuBstiitzen ...

o 1 x Ubern. mit Friihstiicksbuffet

¢ 1 x Abendessen im Hotel (2-Gang)

1 x GroBe Burgenschifffahrt auf dem
Rhein ab/bis Riidesheim

o 1 x Stehplatz-Eintrittskarte fiir

den ZDF Fernsehgarten auf dem

Mainzer Lerchenberg

Information & Buchung:
044 91-93 48 90

wwn. THOLEN-REISEN cc

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

Bitte Buchungscode
angeben und 3%
Rabatt sichern!

Preis p.P. ink!. HP
ab5491'€
Kdrnten

Warthersee, Klagenfurt, GroBglockner

30.09.-05.10.25 (6 Tage)
24.10.-28.10.25 (5 Tage)

Leistungen:
e Fahrt im modernen Reisebus

« 5 x Ubernachtung in Greifenburg
Hotel Rossmann ¢ 5 x Halbpension

Information & Buchung:
044 91-93 48 90

win. THOLEN-REISEN cc

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

Bitte Buchungscode
angeben und 3%
Rabatt sichern!

Masuren
26.08.-02.09.25 (8 Tage)

Preis pro Person

. 21049,
Leistungen:
* Rundreise mit Reiseleitung

« 1 x Ubernachtung in Stettin,
2 x Ubernachtung in Danzig,
3 x Ubernachtung in Sensburg,
1 x Ubernachtung in Thorn

o Alle Ausfliige inklusive

Information & Buchung:
044 91-93 48 90

wir. THOLEN-REISEN ce

Wir bringen lhre Freizeit ins Rollen

Bitte Buchungscode
angeben und 3%
Rabatt sichern!

Preis pro Person
21279,-€
Leistungen:

o 4* Hotel Milan Speranza am See

e inkl. Ausfliige: Borromaische
Inseln, Zermatt, Ortasee, Locarno &
Verbania

Information & Buchung:
044 91-93 48 90

wir. THOLEN-REISEN ce

Wir bringen lhre Freizeit ins Rollen

Bitte Buchungscode
angeben und 3%
Rabatt sichern!

Preis pro Person
ab479;'€
Insel Riigen

Sonneninsel

07.09.-11.09.25 (5 Tage)
24.10.-28.10.25 (5 Tage)

Leistungen:
e Fahrt im klimatisierten Nicht-

raucher-Fernreisebus mit

Bord-WG, FuBstiitzen ...
* 4 x Ubernachtung

inkl. Friihstiicksbuffet

4 x Abendessen als 3-Gang-Menii

e Alle Zimmer mit DU/ WC / TV

Information & Buchung:
044 91-93 48 90

Wir wanschen ein
schonzs Wochenende]

wir. THOLEN-REISEN ce

Wir bringen lhre Freizeit ins Rollen
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44 Enjoyhotels n O h 0 t e I S d e 3 7 S Tage All-Inclusive
in den Niederlanden, Belgien, ° 3]

Deutschland und Frankreich. | % e dnclusiv
All-Inclusive-Urlaub - Z2¥hoteis

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

EE RHON B LAHNTAL-RHEIN-

Bl RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux Enjoyhotel Rhon Residence . MAINBEGION
in Bad Salzschlirf in Dipperz Enjoyhotel Burgerhof Wetzlar
in Wetzlar

Es gibt
sogar ein
kleines Kino

Kostenlose Nutzung Saunen, S Kosttlanlose Nuct{z:ng von I
Innen- und AuBenpool auna, Innen- und Aubenpoo
Kostenlose Luxus Busfahrt
Kostenlose Luxusbus-tour auf die Wasserkuppe, den : A_m Rande der
(morgens oder nachmittags) héchsten Berg der Rhén historischen Innenstadt

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre spater, kdnnen Sie aus
44 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schéonsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

Bl HARZ Bl WESTERWALD Bl SAUERLAND

Enjoyhotel Harz Enjoyhotel Westerwald Enjoyhotel Am Kurpark Brilon
in Goslar-Hahnenklee in Wirges in Brilon

Kostenlose Nutzung Romantische Stadte Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna in der Umgebung Schwimmbad und Sauna

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
oder etwas anderem Leckerem + Taglich alle Getrdanke von 17:00 bis 24:00 Uhr ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friih- KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
stlicksbuffet und Apfelkorn « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-

« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS routen
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