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Stadt erneuert
Parkautomaten

Cloppenburg

Die Stadt Cloppenburg hat
jetzt neue Parkscheinauto-
maten installiert und in Be-
trieb genommen. In der In-
nenstadt stehen bereits
neun neue Parkscheinauto-
maten an den stark frequen-
tierten Standorten am Anto-
niusplatz, ,Auf dem Hook”,
bei ,Pingel-Anton” sowie
an der Birgermeister-Wink-
ler-StralBe, weitere sollen
folgen. Die neuen Automa-
ten sind solarunterstitzt und
bieten moderne Bezahl-
moglichkeiten — bar, per EC-
oder Kreditkarte sowie wei-
terhin Uber das bewahrte
Handy-Bezahlsystem ,Pay-
byPhone”.

Nuklearmedizin starkt
Patientenversorgung

Nr. 28

.Berufsbeste” am BBS
Technik geehrt
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Neue Grinderblros im
Krapp-Haus
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Hegewald will Friesoyther Blurgermeister werden

Friesoythe

Der 33-jahrige Friesoyther
CDU-Stadtverbandsvorsit-
zende Jann Christian Hege-
wald soll nach dem Wunsch
des Stadtverbandsvorstan-
des und der CDU-Ratsmit-
glieder bei der Wahl am 13.
September 2026 als CDU-
Kandidat fir das Amt des
Blrgermeisters der Stadt
Friesoythe antreten. Beide
Gremien unterstlitzen dies
einstimmig. Hegewald hat-
te zuvor in Vorstand und
Fraktion seine Kandidatur
angekindigt. Die offizielle
Nominierung erfolgt am 6.
November auf einer Ver-
sammlung des CDU-Stadt-
verbandes im Dorfgemein-
schaftshaus in Altenoythe.

LAls dreifacher Familien-
vater steht Jann Christian
Hegewald mitten im Leben.
Mit seiner langjéhrigen Fih-
rungserfahrung in  Wirt-
schaft und Politik, seiner
Kommunikations- und Um-
setzungsstarke, seinen Ide-
en sowie seiner Begeiste-
rung fur alle Ortschaften
bringt er alles mit, um unse-
re gesamte Stadt als Bur-
germeister — zusammen mit
den Menschen, der Politik
und Verwaltung — in Zukunft
erfolgreich zu gestalten",
sagt CDU-Fraktionschef Lu-
kas Reinken. Hegewald sei
ein absoluter Teamplayer
und zudem bestens vernetzt
mit der Landes- und Bun-
despolitik.

Hegewald selbst zeigt
sich hochmotiviert: ,Es ist
unser Anspruch, ganz Frie-
soythe aktiv und in Haupt-
verantwortung zu gestalten.
Diese Verantwortung moch-
te ich Gbernehmen. Friesoy-
the hat enormes Potenzial.
Leider wurde dieses in den
letzten Jahren von der Ver-

-

N

CDU-Stadtverbandsvorsitzender Jann Christian Hegewald (Mitte) mit den stv.
Vorsitzenden Andrea Loots (2.v.r.), Janek Elsen (3.v.r.) und Bernd Wichmann

Urban (1.v.l.) und dem stv. Fraktions- sowie Kreisverbandsvorsitzenden Rasmus

I (3.v.L.), Schriftfilhrer Achim Pleis (1.v.r.), dem Mitgliederbeauftragten Simeon

Braun (2.v.l.). Foto: CDU Friesoythe

waltungsspitze politisch zu
wenig genutzt, gefordert
und gestaltet. Unsere Orts-
teile und Ortschaften kon-
nen deutlich mehr. Deshalb
ist es an der Zeit, sie aus ih-
rem politischen Dornros-
chenschlaf aufzuwecken
und unsere Potenziale zu
nutzen. Dafir haben wir als
CDU und ich als Birger
meisterkandidat eine Vision
von unserem gemeinsamen
Friesoythe von morgen”.
Fir Hegewald haben drei
Dinge oberste Prioritét: die
Weiterentwicklung aller Ort-
schaften, eine verbesserte
Kommunikation und BuUr-
gerbeteiligung sowie ein
Mentalitdtswechsel in der

Fihrung der Verwaltung.
Zur Weiterentwicklung al-
ler Ortschaften gehoren fir
Hegewald folgende Schwer-
punktthemen: ausreichend
Baupldtze und Wohnraum
vor Ort, eine deutlich akti-

WIR SUCHEN DICH!

vere Wirtschaftsférderung
in allen Ortschaften fiir Nah-
versorgung und Arbeitsplat-
ze in der Nahe, wohnortna-
he Kinderbetreuungsmég-
lichkeiten, ein weiterhin
vielféltiges Vereinsangebot

www.cw-transportkaelte.de
Beverbrucher Straf3e 33 - 49681 Garrel - Mobil (01 74) 962 41 57

mit noch mehr Unterstit-
zung und Wertschatzung fir
das Ehrenamt, wohnortnahe
Betreuungs- und Pflegean-
gebote im Alter sowie eine
ausreichende medizinische
Versorgung.

Hegewald betonte, eine
vollig andere Kommunikati-
on aus dem Rathaus pfle-
gen zu wollen. ,Sowohl bei
Erfolgen als auch bei Her-
ausforderungen werden wir
proaktiv, transparent und
verldsslich  kommunizieren
und die Bevdlkerung aktiv
und frihzeitig einbinden.”
Dies solle aus dem Rathaus
heraus und durch regelma-
Bige Dialogformate in allen
Ortschaften passieren. Da-
bei seien auch digitale Be-
teiligungsformate geplant.

Gleichzeitig brauche es
nach Ansicht von Hegewald
auch einen grundlegenden
Mentalitatswechsel in der
Fihrung der Stadt. ,Mehr-
seitige schriftliche Absagen
auf eingereichte Ideen und
Anfragen ohne Alternativ-
vorschldge schaffen wir ab.
Stattdessen gestalten wir
eine ,Pilot-Kultur”: Gute
Ideen testen wir getreu dem
Motto ,Einfach mal ma-
chen” aus. Bewdhren sie
sich, rollen wir sie in die Fla-
che aus”, erldutert Hege-
wald.
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Familienhand!

Auf iiber 20.000m2 Flache finden Sie

in unserer XXL Turenausstellung lhre neue Tiir
in unserer XXL Fullbodenausstellung lhren neuen Fufiboden

Grofle Auswahl an Terrassentberdachungen und Markisen

Kommen Sie zu uns! Wir erstellen fiir Sie lhr individuelles Angebot! Montage mit eigenem Team!
Friesoyther Strafle 3 - 26683 Sedelsberg - Tel.:

04492-707880 - www.holz-niehaus.de

Mo. - Fr. 08.00 - 17.30 Uhr, Sa. 08.30 - 12.00 Uhr, So. 14.00 - 17.00 Uhr Schautag (ausgenommen gesetzl. Feiertage)
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Gender-Hinweis:

In unseren Texten verwenden wir
fur allgemein-sachliche Begriffe
zur leichteren Verstandlichkeit vor-
wiegend das s.g. Generische Mas-
kulinum, das in mannlicher Schrift-
form erscheint, in der Bedeutung
aber neutral ist: Gemeint bzw. an-
gesprochen sind grundsatzlich alle
Geschlechter m/w/d.

Ansgar Meyer ist
Erster Kreisrat

Cloppenburg
Baudezernent Ansgar Meyer
ist neuer Erster Kreisrat des
Landkreises  Cloppenburg.
Seine achtjghrige Amtszeit
begann am 1. Juli. Er folgt
auf Ludger Frische. Mit dem
Wechsel wurde die Dezer-
natszuordnung der Kreisver-
waltung gedndert. Das Amt
fir Zentrale Aufgaben und
Finanzen wechselt in Ansgar
Meyers Baudezernat. Meyer
ist nun auch Allgemeiner
Vertreter von Landrat Johann
Wimberg.

Kooperati

Cloppenburg/Vechta

Die Nuklearmedizin Vechta/
Cloppenburg und das St.
Josefs-Hospital ~ Cloppen-
burg weiten ihre erfolgrei-
che Kooperation aus: Im
letzten Jahr hatte die Arzte-
partnerschaft ~ Radiologie
Vechta die ehemalige nuk-
learmedizinische Praxis von
Dr. Gunther Klaushenke in
Cloppenburg am St. Josefs-
Hospital Gbernommen.

Die Praxis im Gebéaude
des St.  Josefs-Hospital
Cloppenburg wird seit April
2024 unter dem Namen Nu-
klearmedizin  Vechta/Clop-
penburg weitergefihrt. Auf
diesem Weg wird bei stetig
wachsenden  Anforderun-
gen auch langfristig und
nachhaltig eine optimale
sowie zeit- und wohnortna-
he nuklearmedizinische Ver-
sorgung der Patienten im
Landkreis Cloppenburg si-
chergestellt. Insbesondere
wird weiterhin eine umfang-
reiche Diagnostik und The-
rapie bei Schilddrisener-
krankungen angeboten.

»Von der Fortfihrung der
nuklearmedizinischen Praxis
durch die Arztepartner-
schaft Radiologie Vechta
profitieren  Patienten, die
niedergelassenen Arzte als
Zuweiser sowie die Mitar-
beiter gleichermalBen”, be-
tont Dr. Hans-Glnther Hem-
pen, Chefarzt der Klinik fir
Allgemein- und Viszeralchir-
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Clopport™,

on zugunsten der P

Chefarzt Dr. Hans-Gilinther Hempen und Andreas
Stukenborg (Facharzt fiir diagnostische Radiologie
und Nuklearmedizin bei der Arztepartnerschaft Ra-
diologie Vechta am St.-Josefs-Hospital Cloppen-
burg) freuen sich tber die erfolgreiche Kooperation
(von links). Foto: St.-Josefs-Hospital Cloppenburg

urgie sowie Arztlicher Direk-
tor am St.-Josefs-Hospital
Cloppenburg.

,Wir erleben eine Zeit des
Wandels im Gesundheits-
wesen. Das geforderte Mal3
an Spezialisierung sowie der
zunehmende  Konsolidie-
rungsdruck in der Medizin
fihren dazu, dass eine fach-
bezogene, hochwertige Nu-
klearmedizin wesentlich
besser in groBeren Partner-
schaften angeboten werden

kann”, so Andreas Stuken-
borg, Facharzt fir diagnosti-
sche Radiologie und Nukle-
armedizin bei der Arztepart-
nerschaft Radiologie
Vechta.

Am Standort Cloppen-
burg ist die Schilddrisendi-
agnostik mit hoher Be-
fundqualitdt weiterhin ein
besonderer  Schwerpunkt.
Die enge Zusammenarbeit
zwischen der nuklearmedi-
zinischen Praxis und der Kli-

atienten

nik fur Allgemein- und Vis-
zeralchirurgie am  St.-Jo-
sefs-Hospital ~ ermdglicht
dabei eine optimale medizi-
nische Versorgung. Auch
sonst ist Vieles wie ge-
wohnt: , Die bekannten Mit-
arbeiter betreuen die Pati-
enten weiterhin personlich
und in den bisherigen Pra-
xisrdumen”, sagt Dr. Stefan
Nordlohne, Facharzt fur Nu-
klearmedizin und Facharzt
fir Radiologie bei der Arz-
tepartnerschaft Radiologie
Vechta: ,Darlber hinaus
mochten wir den Komfort
und Service aber noch wei-
ter verbessern. Dazu zéhlen
eine zeitnahe Befunderstel-
lung, erweiterte Offnungs-
zeiten und ein sukzessiver
Ausbau unseres Leistungs-
spektrums am  Standort
Cloppenburg.”

Im Verbund mit den Kolle-
gen profitierten die Patien-
ten aber schon jetzt von der
Vernetzung mit einem gro-
Ben Expertenteam und ei-
nem vielféltigen Leistungs-
spektrum in der Nuklearme-
dizin, aber auch in der Ra-
diologie, Strahlentherapie
und in der Viszeralchirurgie
vor Ort am St-Josefs-Hospi-
tal in Cloppenburg”, so Dr.
Nordlohne. ,Dies sorgt flr
hohe Qualitdt und Sicher-
heit in der Diagnostik und
Therapie und er6ffnet zahl-
reiche neue Maoglichkei-
ten”, erganzt Dr. Hempen.
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Eintrittskarte zum ZDF (Stehplatz),
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Tirol/ Wildschénau, Almabtrieb, HP, AVO  24.09.-29.09. 6Tage 749,-
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05.07.¢16.08. 2TageHP239,- €

30.09.05.10. @ 549.-
28.12.-02.07iiber Silvester 799,- €
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Die traumhafte Halbinsel Istrien...

...ist das Juwel der Adriaklste Kroatiens. Mit seinen
malerischen Kusten, charmanten Dorfern und zahlrei-
chen Sonnenstunden zieht Istrien jedes Jahr Tausende
von Urlaubern an. Erleben Sie die herzliche Gastfreund-
schaft und die kostliche mediterrane Kiiche in pittores-
ken Stadten wie Rovinj und Pula. Das alles erleben Sie
mit Tholen-Reisen. Mehr unter www.tholen-Reisen.de.

Neue Grinderbiros
im Krapp-Haus

4 A

. J
Foto: Stadt Cloppenburg/Westerkamp

Cloppenburg

Im  Obergeschoss  des
Krapp-Hauses an der Se-
velter StraBe 4 bietet die
Stadt ab sofort vier moder-
ne Grinderblros zur Miete
an. Die frisch renovierten
Raume verfligen Uber Par-
kett- bzw. Teppichbdden,
eine  moderne Beleuch-
tung, Glasfaseranschluss
und lassen sich auf Wunsch
gegen einen Aufpreis auch
mobliert mieten. ,Unser
Ziel ist es, Existenzgriinde-
rinnen und -griinder in der
sensiblen Anfangsphase zu
unterstiitzen — mit flexib-
len, bezahlbaren Konditio-
nen und einer guten Ar-
beitsumgebung”,  erklart
der stadtische Wirtschafts-
férderer Bjorn Lichtful3.

Fur alle Mieter nutzbar
sind eine Lounge-Ecke und
eine kleine Teeklche. Au-
Berdem ist perspektivisch
auch die Gemeinschafts-
nutzung eines multifunktio-
nalen  Besprechungsrau-
mes mit aktueller Prasenta-
tions- und Kommunikati-
onstechnik fir etwa 8 bis 10
Personen vorgesehen. Der
Mietvertrag lauft in der Re-
gel Uber drei Jahre; unter
bestimmten Voraussetzun-
gen ist eine Verlangerung
um weitere sechs Monate
moglich. Wer friher aus-
steigen mdchte, kann das
unkompliziert tun - die
Stadt als Vermieter ist hier
bewusst flexibel. Die Mie-
ten sind gestaffelt. Im ers-
ten Jahr sind sie besonders

gunstig.

Das Krapp-Haus soll
Raum geben fir kreative
Entwicklung, Austausch

und konzentriertes Arbei-
ten. Interessierte kdnnen
sich gern an Bjorn Lichtfu3
wenden unter Tel.
04471/185-555 oder per
Mail an wirtschaftsfoerde-
rung@cloppenburg.de.

berufswahl-handwerk.de

Nutzen Sie unsere Kl
far lhre Anzeigen:

¢ zum Festpreis
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far erfolgreiche Personalsuche

v/ detaillierte Auswertung Ihrer
Online Kompagne

v/ Eigene Unternehmensseite
¢ in 30 Tagen zum Erfolg
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Wenn Allergien zur

Dauerbelastung werden

djd Landkreis

Niesen, Schniefen, Juckreiz
und keine Pause in Sicht:
Fir Allergiker werden die ty-
pischen Symptome immer
haufiger zu einer Dauerbe-
gleitung. Wie der aktuelle
Allergieatlas 2025 zeigt, lei-
den rund 42 Prozent der
mehr als 3.300 befragten
Betroffenen das ganze Jahr
Uber an Beschwerden. Klas-
sische Hochsaison bleiben
allerdings die Frihlings-
und Sommermonate: Von
Mai bis Juni geben durch-
schnittlich 35 bis 43 Prozent
der Befragten an, unter Be-
schwerden zu leiden. Dabei
sind 72 Prozent von Heu-
schnupfen betroffen — Frau-
en zu 70 Prozent, Manner zu
74 Prozent.

Die verdnderten Pollen-
flugzeiten tragen dazu bei,
dass Symptome wie allergi-
scher Schnupfen oder ju-
ckende Augen zunehmend
auch in den Wintermonaten
auftreten. Wéarmere Tempe-
raturen aufgrund des Klima-
wandels lassen manche Pol-
len wie Hasel oder Erle be-
reits ab Dezember fliegen.
Andere Pflanzen blihen
zweimal im Jahr. Und die

Pollen werden obendrein
aggressiver. Hinzu kommen
die Menschen, die stattdes-
sen oder zusatzlich an Tier-
haar- (34 Prozent), Haus-
staubmilben- (43 Prozent)
oder Nahrungsmittelallergi-
en (25 Prozent) leiden. Die-
se Uberreaktionen des Im-
munsystems treten unab-
hangig von der Jahreszeit
auf.

Die Ergebnisse der Umfra-
ge verdeutlichen, wie sehr
Allergien die Lebensqualitat
beeintréchtigen. So berich-
ten 35 Prozent der Befrag-
ten, dass ihr Schlaf durch
die  Symptome  einge-
schrankt wird, ebenso viele
fihlen sich in ihrer Freizeit-
gestaltung eingeengt. Um-
so wichtiger ist eine frihzei-
tige Behandlung. Experten
raten deshalb zu zlgigem
Eingreifen, weil Allergien ei-
ne Entziindungsreaktion
ausl6sen, die ohne Therapie
chronisch werden kann. Mo-
derne  Behandlungsoptio-
nen aus der Gruppe der H1-
Antihistaminika der jlngs-
ten  Generation kdnnen
Symptome an Nase, Augen
und Haut schnell und bis zu
24 Stunden lang lindern.
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Allergiesymptome wie Niesen, Schniefen und Juck-
reiz schrénken die Lebensqualitdt der Betroffenen

oft erheblich ein. Foto:

Guido Mieth

Diese Wirkstoffe machen im
Vergleich zu vielen her-
kémmlichen Praparaten
nicht mide, da sie die Blut-
Hirn-Schranke nur unwe-
sentlich  Uberwinden und
aktiv durch ein Transport-
protein wieder aus dem
zentralen Nervensystem he-
rausbefordert werden. Sie
sind auch fir eine langfristi-
ge Therapie geeignet.
Zusatzlich zur Behandlung
der Symptome sollten Be-
troffene schitzende Mal3-

Mobilitat im Alltag mit Leichtigkeit

txn Landkreis

Sich mit Freunden treffen,
einkaufen oder in Ruhe
spazieren gehen — Mobilitat
hat einen grof3en Anteil am
positiven  Lebensgefihl.
Was passiert aber, wenn
durch  Balancestdérungen
oder Einschréankungen
beim Gehen schon kurze
Distanzen zur Herausforde-
rung werden?

Zur Unterstlitzung bietet
sich ein Rollator an, der die
Selbststandigkeit deutlich
verbessert. Allerdings hat
der Markt fur Gehilfen bis-
her kaum auf Menschen re-
agiert, deren Lebensstil
von Design und Asthetik
gepragt ist. Viele Rollator-
modelle sind Sinnbilder fir

Hilfsbedurftigkeit im Alter
und entsprechend hoch ist
die Hirde, sie als Gehbhilfe
zu nutzen. Viele fihlen sich
damit unwohl und gehen
kaum noch vor die Tur.

Die Einschrankungen be-
ginnen schon beim Ge-
wicht. Ein Standardmodell
wiegt etwa zehn Kilogramm
und ist  entsprechend
schwer zu bewegen. Dass
es auch anders geht, zei-
gen leichte Rollatoren aus
Carbon und Aluminium, die
ungefahr die Hélfte des Ge-
wichts auf die Waage brin-
gen. Die Idee hinter den
Leichtgewichten: Niemand
sollte auf Freiheit und Le-
bensqualitdt verzichten, nur
weil die Bewegungsfahig-

J

Ein Rollator muss keine klobige, dunkle Gehhilfe
sein. Modelle aus Carbon und Aluminium verei-
nen Funktionalitdt und Design.

Foto: byAcre/txn

keit eingeschrankt ist. Die
Rollatoren sind schnell zu-
sammengefaltet oder aus-
geklappt, leicht zu heben
und zu transportieren. Un-
terwegs werden sie zu kom-
fortablen  Sitzgelegenhei-
ten oder lassen sich im Ca-
fé schnell an der Seite ver-
stauen.

Funktionalitdt und Design
sind bis ins Detail aufeinan-
der abgestimmt. So sind
beispielsweise die Brems-
zlige unsichtbar im Carbon-
rahmen  versteckt. Die
Handgriffe sind andersher-
um als bei herkdmmlichen
Rollatoren. Dadurch ver-
bessert sich die Kérperhal-
tung und das Mandvrieren
wird einfacher.

DJD/Allegra/Getty Images/

nahmen ergreifen. Dazu ge-
hort, taglich Haare waschen,
Kleidung auBerhalb des
Schlafzimmers wechseln
und regelméBig liften (bei
Heuschnupfen am besten
friih morgens oder nach Re-
gen). AuBerdem entfernen
Nasenduschen und Augen-
spllungen Allergene von
den Schleimhaduten und re-
duzieren Reizungen. Nicht
zuletzt sind Luftreiniger und
Allergiker-Bettwéasche  oft
gute Tipps.

DER MENSCH IM MITTELPUNK

WIR ERLEICHTERN
IHNEN IHREN ALLTAG

Individuelle Bedlirfnisse
sind entscheidend

Landkreis

Pflege im Alter ist mehr als
nur eine korperliche Versor-
gung. Sie umfasst auch emo-
tionale und soziale Aspekte,
die dazu beitragen, dass al-
tere Menschen ihr Leben
wirdevoll und erflllt gestal-
ten koénnen. Der Mensch
steht im Mittelpunkt, und ei-
ne einfiihlsame, respektvolle
Pflege ist der Schlissel zu
einem hohen Lebensstan-
dard im Alter.

Die wesentlichen Aspekte
der Altenpflege sind die
Bedurfnisorientierung, Ge-
sundheitsvorsorge und die
psychosoziale  Unterstit-
zung. Die Pflege sollte also
auf die spezifischen Beduirf-
nisse und Wiinsche der Se-
nioren abgestimmt sein, um
ihnen ein selbstbestimmtes
Leben zu ermdglichen.

In der Pflege gibt es ver-
schiedene  Mdoglichkeiten,
die sich nach den Bedurfnis-
sen der Senioren richten. In
der ambulanten Pflege un-
terstltzen Pflegekréfte Seni-
oren in ihrem eigenen Zu-
hause, was die Autonomie
und das Wohlbefinden for-
dert. Im Gegensatz dazu
steht die stationére Pflege
in Pflegeeinrichtungen. Hier

erhalten Senioren eine um-
fassende Betreuung und
medizinische  Versorgung
rund um die Uhr. Weiter gibt
es die Tagespflege: Diese
ermoglicht es dlteren Men-
schen, tagstber in einer be-
treuten Umgebung zu sein,
wahrend sie abends in ihre
gewohnte Umgebung zu-
rackkehren.

Wichtig ist bei jeder Form
der Betreuung, dass die ein-
gesetzten Pflegekréfte fach-
lich gut ausgebildet sind
und Uber ein hohes Einfiih-
lungsvermogen  verflgen,
damit eine qualitativ hoch-
wertige Pflege gewéhrleis-
tet werden kann. Da jeder
Mensch einzigartig ist, muss
die Pflege flexibel genug
sein, um diesen Unterschie-
den gerecht zu werden.

Abgesehen von den vor-
gestellten medizinisch-pfle-
gerischen Mdoglichkeiten ist
es fur rlstige Senioren oft
aber auch schon hilfreich,
wenn sie bei der Bewalti-
gung der taglichen Aufga-
ben unterstltzt werden.
Haushaltshilfen bieten so-
genannte niedrigschwellige
Betreuungs- und Entlas-
tungsangebote ohne medi-
zinischen Hintergrund an.

Auf die Technik kommt
es an

Die Pflege zu Hause hat viele Herausforderungen.

Praktische Ideen, wie Sie bei der Korperpflege
effektiv unterstiitzen konnen, gibt Ihnen unser
Online-Portal, der BARMER Pflegecoach.

Schauen Sie sich das Thema "Rundum sauber" an:
rund um die Uhr, kostenlos und ohne Anmeldung,.

(=] % [=]
[=

Mehr Infos unter:
www.barmer-pflegecoach.de

Artikelnummer 1703075AZ 0522

Unsere Standorte:
49610 Quakenbriick
Lange Str. 64

Tel. 05431/3655

49413 Dinklage
Lange Str. 9
Tel. 04443/5047960

26169 Friesoythe
St.-Marien-StraBBe 4
Tel. 04491/2999630

49565 Bramsche
Grof3e Str. 54
Tel. 05461/62616

Orthopadische Werkstatte:
Im Himmelreich 9

49610 Quakenbrick

Tel. 05431/93911

SANITATSHAUS | SRR

Carbon-
Rollator
RSKHD

& SE|DEL Wir machen Sie mobil!

Elektro-Scooter Champion 57

im Vintage-Look amerikanischer Pick-ups
der1950er Jahre, statt 6.679,-

Unser Angebot:

extrem leicht, inkl. Ricken-
gurt, Klingel, Stockhalter,
Tasche mit ReiBverschluss,
Beleuchtung und Tablett,

weil, rot 0. schwarz

statt 598,-

Unser Angebot:

Abb. dhnlich

info@orthopaedietechnik-seidel.de
www.orthopaedietechnik-seidel.de

Elektro-Scooter Gatsby

im Oldtimer-Look des legendaren Ford T
aus den 1920er Jahren, statt 5.719,-

Unser Angebot:
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IHRE PARTNER RUND UM
DIE EIGENEN VIER WANDE

MEIN EIGENHEIM

Langlebigkeit und Schonheit bewahren

txn Landkreis

Im Outdoorbereich ist Holz
nach wie vor beliebt: Als
Terrassenboden oder Gar-
tenmobel setzt das naturli-
che Material charmante
Highlights. Damit Holz sei-
ne Schonheit und Funktio-
nalitdt behalt, braucht es
regelmaBig eine schonende
Frischekur.

Auf Hartholzmodbeln lasst
sich eine leichte Patina mit
natlrlicher Seifenlauge,
Blrste oder Baumwolltuch
entfernen. Bei hartnickigen
Flecken auf Tischen oder
Banken kann ein spezieller
Tiefenreiniger fir Holzober-

flachen helfen. Bei stark er-
grauten Flachen empfiehlt
sich ein sogenannter Hol-
zentgrauer. Nach der An-
wendung sollten die Holz-
flachen mit klarem Wasser
abgespiilt und mit einem
Tuch grindlich trocken ge-
rieben werden.

Als Finish werden die Out-
doormdbel mit  einem
pflanzlichen Ol impragniert.
Geeignete Terrassendle auf
Basis von Pflanzendlen zie-
hen tief ins Holz ein und
schitzen so vor Verschmut-
zung, Feuchtigkeit und Riss-
bildung. Das Ol wird einfach
mit Pinsel oder Birste in

Richtung  der

Ve

Y Holzmaserung
aufgetragen
und anschlie-
Bend grindlich
mit einem
Baumwolltuch
poliert. So
kommt die na-
tUrliche Schon-
heit und die an-
genehme Hap-
tik des Holzes
wieder zur Gel-

tung.
Bei Holzter-
rassen, die in

der Flache un-
ansehnlich ge-
) worden  sind,

Vs

J

Outdoormébel aus Holz sind langlebig. Damit ihre
natiirliche Schénheit erhalten bleibt, brauchen sie
regelmaBige Pflege: Leichte Verschmutzungen des
Mobiliars mit Wasser und Naturseife entfernen.
AnschlieBend empfiehlt sich eine Impragnierung
mit einem Terrassendl auf Pflanzenbasis. Es schiitzt
das Holz nachhaltig und frischt seine natiirliche
Schénheit langanhaltend auf. Fotos: Bona/txn

empfiehlt sich eine maschi-
nelle Tiefenreinigung. Wer
dies nicht selbst durchfiih-
ren mochte, kann auch ei-

nen Fachbetrieb mit der
Reinigung beauftragen - so
sieht die Terrasse nach we-
nigen Stunden wie neu aus.

Folgen Sie uns auch
auf Social Media:

@Clp.News

www.clpvecnews.de

MAGNI GmbH
Polstermébel und MEHR
Hansastraf3e 3+14

49134 Wallenhorst

Tel. 0 54 07/86 03 66

Di-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-17 Uhr, Mo geschl.

Wenn Polstermobel - dannvon m s = M |

Egal mit welcher Rabatt Aktion woanders

geworben wird,

Und zwar Gber das gesamte

Programm, ohne Ausnahme.

Wir kénnen und wir lieben Polstermébel,

auch in der Beratung sind wir absolute Profis!

Es gibt nichts, was wir Gber Polstermébel

nicht wissen, auch im technischen Bereich.

Unsere Inhaberfamilie hat seit tber 50 Jahren

Erfahrung in grofer industrieller Produktion,

Manufaktur und Mébelhandel.

Meisterfachbetrieb und Sachverstandige fir industriell gefertigte Polstermdbel und das Polsterhandwerk
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Fihrung und Workshop rund um Wanderausstellung

Cloppenburg

Das Museumsdorf Cloppen-
burg bietet rund um die
Wanderausstellung  ,Was
heiBt hier Minderheit?”
Fihrungen fir Erwachsene
und Workshops fiir Jugend-
liche ab 13 Jahren an. An-
nette Fischer flihrt am
Dienstag, 22. Juli, und
Dienstag, 5. August, jeweils
um 11 Uhr sowie am Don-
nerstag, 14. August, um 16
Uhr durch die Wanderaus-
stellung, die Einblicke in die
Geschichte und Kultur der

deutschen Minderheiten
(Danen, Friesen, Sorben so-
wie Sinti und Roma) gibt.
Die Ausstellung zeigt per-
sonliche Geschichten und
anschauliche Exponate und
geht der Frage nach, was
kulturelle Identitat ausmacht
und wie Sprache unser
Selbstverstandnis pragt.
Treffpunkt fir die Teilneh-
mer ist an der Museumskas-
se. Die Fihrungen sind kos-
tenlos, es muss nur der Mu-
seumseintritt entrichtet wer-
den.

Der Workshop beschaftigt
sich vor allem mit den Frie-

sen des Saterlandes. Am
Mittwoch, 30. Juli, Mitt-
woch, 6. August, sowie

Montag, 11. August, jeweils
um 11 Uhr, wird Fragen wie
,Was ist Identitdt?” und
.Was bedeutet Sprache fir
mich” nachgegangen. Am
Ende des Workshops steht
eine Gesprachsrunde mit
Gedankenaustausch.  Die
Teilnahme ist kostenfrei.
Treffpunkt ist jeweils um 11
Uhr an der Museumskasse.

Volksbank Uberreicht
Elektrobus , Emil”

Harkebriigge
Dank der Unterstiitzung

durch die Volksbank eG
BarBel-Bdsel-Friesoythe
konnte der St. Marien Kin-
dergarten & Krippe in Har-
kebrliigge einen modernen,
elektrischen Kinderbus an-
schaffen. Die Summe in Ho-
he von 5.690 Euro stammt
aus den Reinertrdgen des
VR-Gewinnsparens. ,Das
VR-Gewinnsparen  bietet
nicht nur die Chance tolle
Gewinne zu erhalten, son-
dern ermdglicht es uns
auch, solch schéne Projekte
in unserer Region zu unter-
stitzen”, betont Jlrgen
Suhl, Regionalbereichslei-
ter BarB3el-Harkebrigge.
Foto: Tholen

S
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Schulleiter Dr. Andreas Berndt (hinten links) gratulierte den Berufsbesten zu ih-
B ren Abschliissen. Foto: Manuela Deters

BBS Technik ehrt Berufsbeste

Cloppenburg

Eine schulische Leistung,
die Uber dem Durchschnitt
liegt, muss besonders ho-
noriert werden. So werden
am Ende ihrer Ausbildung
Schilerinnen und  Schiler
fur ihre hervorragende Ar-
beit in der Berufsschule an
der BBS Technik in Clop-
penburg in den Mittelpunkt
geriickt. Schulleiter Dr. An-
dreas Berndt begriBite in
einer Fejerstunde neben
den Absolventen und je-
weiligen Klassenlehrern
auch viele Ausbilder der Be-
triebe, die der Einladung
der Schule gefolgt sind. ,In
der BBS Technik wirdigen

Medizin

wir nicht nur die Leistungen
unserer Abiturientlnnen,
sondern stellen bewusst
auch die Erfolge im Hand-
werk in den Vordergrund”,
so der Schulleiter. SchlieB3-
lich sei das Handwerk ein
tragender Pfeiler der Ge-
sellschaft. Gerade die Spit-
zenleistungen in den Aus-
bildungsberufen  zeigen,
wie viel Kénnen, Engage-
ment und Fachwissen in
handwerklicher Arbeit
steckt.

Mit groBem Stolz nahmen
die Absolventen ihre Zeug-
nisse entgegen, nachdem
die Klassenlehrkrafte mit
personlichen  Glickwiin-

schen gratuliert und Prasen-
te Uberreicht hatten. Zu den
Berufsbesten gehoren:
Joyce Joline Folk, Aytac Er-
dogan, Jannis Spils, Dennis
Tamberg, Niklas Miller, Ta-
mara  Makaresz, Julian
Sonntag, Simon Rund, Gre-
gor Immer, Jan Josef Boh-
mann, Hendrik Damaschke,
Merle Rohe, Anika Thoben,
Stefan Trautwein, Claas
Thoben, Henning Stammer-
mann und Lutz Steenken.

Der Ausklang der Feier-
stunde erfolgte bei netten
Gesprachen zwischen Ab-
solventen, Ausbildern und
Lehrkréften in einer gelas-
senen Kaffeerunde.

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstdrungen

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50 %
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

der Deutschen kennen

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir
Korper und Geist. Dann werden
beschiddigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven fiir den nichsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gediachtnis. Wéhrend
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fiir die Gesundheit
Uber die heilende Kraft des Schlafes und was bei Schlafproblemen wirklich helfen kann

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfdhigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fithren.
Auch das Immunsystem kann ge-
schwicht werden und Erkéltun-
gen oder Infekte befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstorungen

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéss bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafe\fmg

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es
um Schlafpro-

bleme geht -

mit dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit tiber 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zu-
riick, und das auf ganz natiirliche
Weise ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
enthdlt als erstes Arzneimittel
die hochste Dosierung von

Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosie-
rung kénnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'. Das
Priparat verdndert den natiirlichen

Schlafrhythmus nicht und bewahrt
die wichtige Tiefschlafphase. Zu-
gleich verursacht es keine Miidig-
keit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag
starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super
Im Netz findet man zahlreiche po-
sitive Erfahrungen mit Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Eine begeis-
terte Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super. Ich
kann oft aus beruflichen Griinden
nicht gut schlafen und dann sind
diese Tabletten meine Rettung.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
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44 Enjoyhotels n O h 0 t e I S d e 3 7 S Tage All-Inclusive
in den Niederlanden, Belgien, ° 3]

Deutschland und Frankreich. | % e dnclusiv
All-Inclusive-Urlaub - Z2¥hoteis

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

EE RHON B LAHNTAL-RHEIN-

Bl RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux Enjoyhotel Rhon Residence . MAINBEGION
in Bad Salzschlirf in Dipperz Enjoyhotel Burgerhof Wetzlar
in Wetzlar

Es gibt
sogar ein
kleines Kino

Kostenlose Nutzung Saunen, S Kosttlanlose Nuct{z:ng von I
Innen- und AuBenpool auna, Innen- und Aubenpoo
Kostenlose Luxus Busfahrt
Kostenlose Luxusbus-tour auf die Wasserkuppe, den : A_m Rande der
(morgens oder nachmittags) héchsten Berg der Rhén historischen Innenstadt

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre spater, kdnnen Sie aus
44 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schéonsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

Bl HARZ Bl WESTERWALD Bl SAUERLAND

Enjoyhotel Harz Enjoyhotel Westerwald Enjoyhotel Am Kurpark Brilon
in Goslar-Hahnenklee in Wirges in Brilon

Kostenlose Nutzung Romantische Stadte Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna in der Umgebung Schwimmbad und Sauna

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
oder etwas anderem Leckerem + Taglich alle Getrdanke von 17:00 bis 24:00 Uhr ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friih- KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
stlicksbuffet und Apfelkorn « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-

« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS routen
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AQUARIUM 300L,
sehr gut erhalten.

Ehepaar sucht
Wohnmobil

Wollen noch viel Reisen

RASENMAHER & & die Welt entdecken. )
HECKENSCHERE Tel. 05273-3686005

von Privat zu

verkaufen.

Tel.: 04471-9577739

OLFRY. |hr Spezialist fiir
Besuchen Sie K!inker, Backsteine und Nreyarcnet
. Riemchen.
uns online: iegEigenc
www.C |pVGC news.de Jetzt entdecken: www.olfry.de <4 4nsg
[tk i ‘ %
= SUCHE
Markenbekleidung
[ ]
Wirbrennen und Trachten-
fiir di bekleidung fur
uraie Damen & Herren
Zukunft i RENT A
. Zudem Ess- und COFFEE MACHINE
Ka ffe € g €sc h Irr, D € ko Thr professioneller Kaffee-Vollautomat
& WOhnacceSSOireS Kontakt: Frank Revermann
. . Frehorster Strafle 109 | 49635 Badbergen
Bitte alles anbieten Tel.: 05431-9263800 | Mobil: 0172-3415004
E-Mail: info@revermann.de
Tel: 05273-3686005

OLFRY

Reisen
Bitte Buchungscode Bitte Buchungscode Bitte Buchungscode
angeben und 3% angeben und 3% angeben und 3%
Rabatt sichern! Rabatt sichern! Rabatt sichern!

30.09.-05.10.25 (6 Tage) Leistungen:
— 2410.-2810.25 (5 Tage) * Rundreise mit Reiseleitung Wir wiinschen :
st 21279, + 1 x Ubernachtung in Stettin, . hé HW % .. & Kontaktieren
e sHnyen= Leistungen: 2 x Ubernachtung in Danzig, eln schones T i
e 4* Hotel Milan Speranza am See e Fahrt im modernen Reisebus 3x Ubernachtung in Sensl?urg ! Sle u nS gerne
o iige: - ’ | ’
inkl. Ausfliige: Borromaische « 5 x Ubernachtung in Greifenburg T Bl e e T Wochenende! )
Inseln, Zermatt, Ortasee, Locarno & Hotel Rossmann ¢ 5 x Halbpension 9 [ (A @V
Verbania o Alle Ausfliige inklusive / -
Information & Buchung: Information & Buchung: Information & Buchung:
044 91-93 48 90 044 91-93 48 90 044 91-93 48 90 WUEHENZ ElT'lN 55‘3%64/0 WUEHENZ E|T||NG
i THOLEN REISEN THOLEN REISEN. HoLeN Ao, NI e LRGN

Preis p.P. inkl. HP
ab 549;-€
Kéarnten

Wirthersee, Klagenfurt, GroBglockner

Preis pro Person
al 049 3" €

berufswahl-handwerk.de

Nutzen Sie unsere K|
far lhre Anzeigen:

v zum Festpreis

v/ KI-gestiitze Stellenanzeigen auf Social Media
far erfolgreiche Personalsuche

v/ detaillierte Auswertung Ihrer
Online Kompagne

v/ Eigene Unternehmensseite
¢ in 30 Tagen zum Erfolg
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Modernes Schmuckstiick eingeweiht

Friesoythe

Reibungslos lief bereits der
Umzug von der Friesoyther
Ortsmitte an die Leinestra-
Be - kirzlich wurde der
StraBenmeisterei-Neubau
feierlich eroffnet. Verena
Pellmann vom Staatlichen
Baumanagement Uber-
reichte Staatssekretdr Mat-
thias  Wunderling-Weilbier
vom Niedersachsischen Mi-
nisterium fir Wirtschaft,
Verkehr und Bauen (MW)
und Timo Quander, Prasi-
dent der Niedersachsischen
Landesbehérde fir Stra-
Benbau und Verkehr (NLSt-
BV), symbolisch den Schlis-
sel zu einer der modernsten
Meistereien in ganz Nieder-
sachsen.

Entstanden ist wahrend
der Bauzeit eine zweige-
schossige ~ Kompakthalle,
die die Funktionen Verwal-
tung, Werkstatt und Fahr-
zeughalle unter einem Dach
vereint. Neben diesem
Neubau wurden eine Salz-
halle und ein Salzsilo errich-
tet. Die Gesamtkosten lie-
gen bei rund 15,5 Millionen
Euro.

,Der Neubau der Stra-
Benmeisterei in Friesoythe
bietet einen eindrucksvol-
len Ausblick auf die Zukunft
des niederséchsischen Stra-
Benbetriebsdienstes”, sag-
te Matthias Wunderling-
Weilbier. . Verwaltung,
Werkstatt und Fahrzeughal-
le sind hier in einem moder-
nen, energieeffizienten Ge-
baudekonzept vereint -
funktional durchdacht und
zukunftsweisend im Betrieb.
Mit diesem Leuchtturmpro-
jekt schaffen wir die Voraus-

Vs

J

Freuen sich liber die Er6ffnung der StraBenmeisterei in Friesoythe (v.l.): Johann
Wimberg (Landrat), Verena Pellmann (Staatliches Baumanagement), Stephan
Christ (MdL), Jiirgen Behrens (SM-Leiter), Dr. Hannah Timmer (NLStBV-Ge-
schaftsbereichsleiterin), Staatssekretar Matthias Wunderling-Weilbier, Timo
Quander (NLStBV-Prasident), Sven Stratmann (Biirgermeister) und Lukas Rein-
ken (MdL). Foto: NLStBV

setzungen, um die individu-
elle Mobilitdt der Menschen
vor Ort auch kiinftig unein-
geschrénkt sicherzustel-
len.”

.Die Zeiten des beengten
Rangierens auf dem bisheri-
gen Gehoft sind ab heute
Geschichte”, freute sich
NLStBV-Prasident Timo
Quander mit den Kollegen.
,Unser Betriebsdienst ist
das Herzstlck der StrafBen-
bauverwaltung. Sie sind es,
die den Verkehr tagtaglich
bei Wind und Wetter auf
der StraBe am Laufen hal-
ten. Die Moglichkeiten, die

die neue StraBenmeisterei
Friesoythe bietet, machen
aber nicht nur die tagliche
Arbeit fir unsere Kollegen
leichter. Effektive Arbeits-
ablaufe, kurze Wege und
ein ressourcenschonender
Einsatz von Material sind
auBerdem wichtige Beitra-
ge fur Klimaschutz und
Nachhaltigkeit. Denn auch
hier wollen und werden wir
als StraBenbauverwaltung
unseren Beitrag leisten.”
Verena Pellmann betonte:
,Bei der BaumaBnahme ha-
ben wir nicht nur auf die Be-
dirfnisse der Beschéftigten

Biirgermeister
Neidhard Varnhorn
und Katharina
Benz als Gleichstel-
lungsbeauftragte
der Stadt Cloppen-
burg mit der unter-
zeichneten Urkun-
de der ,,Charta der
Vielfalt”. Foto:
Stadt Cloppen-
burg/Westerkamp

Zeichen fur Respekt,

Offenheit und Zusammenhalt

Cloppenburg

Die Stadt Cloppenburg hat
die , Charta der Vielfalt” un-
terzeichnet und verpflichtet
sich damit offiziell, Vielfalt,
Toleranz und ein diskriminie-
rungsfreies Miteinander in
der Stadtverwaltung zu for-
dern.

Birgermeister Neidhard
Varnhorn setzte jetzt seine
Unterschrift unter die Urkun-
de - piinktlich zum Christo-
pher-Street-Day, der un-
léngst mit einer bunten Pa-
rade in der Innenstadt gefei-
ert wurde.

Llch winsche mir, dass
Vielfalt in Cloppenburg nicht
nur geduldet wird, sondern
willkommen ist - ganz
selbstverstéandlich und un-
aufgeregt”, so Blrgermeis-
ter Varnhorn. ,Mit der Un-
terzeichnung der Charta be-

kennen wir uns zu dieser
Haltung — und zu unserer
Verantwortung als Arbeitge-
ber und als offentlicher
Dienstleister.”

Die ,Charta der Vielfalt”
ist eine bundesweite Initiati-
ve unter der Schirmherr-
schaft des Bundeskanzlers.
lhr Ziel: ein Arbeitsumfeld,
das frei von Vorurteilen ist —
unabhangig von Alter, ethni-
scher Herkunft, Geschlecht
und geschlechtlicher Identi-
tat, korperlichen und geisti-
gen Fahigkeiten, Religion
und Weltanschauung, sexu-
eller Orientierung und sozia-
ler Herkunft.

Ganz konkret stellt sich die
Stadtverwaltung Cloppen-
burg diesen Anforderungen:

e Eine Kultur des gegen-
seitigen Respekts zu for-
dern,

* Personalprozesse fair und
chancengleich zu gestalten,
e die Belegschaft aktiv in die
Umsetzung der Charta ein-
zubinden,

e und jdhrlich Uber Fort-
schritte und MaBnahmen zu
berichten.

. Vielfalt beginnt im Alltag
- mit Sprache, mit Haltung,
mit offenen Tiren und offe-
nen Herzen. Ich bin stolz auf
unsere Mitarbeitenden, die
diesen Weg mitgehen”, er-
génzt Varnhorn.

Die Stadt Cloppenburg
sendet mit der Unterzeich-
nung ein klares Signal: Res-
pekt, Offenheit und die An-
erkennung von Unterschied-
lichkeit gehéren zu ihrem
Selbstverstdndnis — nicht nur
am CSD-Wochenende, son-
dern das ganze Jahr Uber.

geachtet, sondern auch
groBen Wert auf Nachhal-
tigkeit gelegt. Dariber hin-
aus sind wir unter den ge-
planten Kosten geblieben.”
Dr. Hannah Timmer, die
NLStBV-Geschaftsbereichs-
leiterin  Lingen, begrifBte
die Gaste in der groBen
Kompakthalle und sagte:
,Dieser Neubau ist ein mo-
dernes Schmuckstlick ge-
worden und einzigartig in
unserem Geschaftsbereich.
Ich weil3, dass die Kollegen
der anderen Meistereien
ein wenig neidisch nach
Friesoythe schauen.”

Notdienste

11. bis 13. Juli 2025

Feuerwehr- und Rettungsdienst:
Tel. 112

Arztlicher Notdienst:
Zentrale Notrufnummer:
116117

Krankenhaus:

St. Marienhospital Vechta, Tel. 04441/99-0;

St. Franziskus- Hospital Lohne, Tel. 04442/810;
Krankenhaus St. Elisabeth Damme, Tel. 05491/601;

Zahnérztlicher Bereitschaftsdienst Vechta:
Tel. 04446/9882763

Krisendienst fiir Menschen in seelischen Néten:
Tel. 0800/2622226

Apotheken:

(24 Stunden 8-8 Uhr)

11.7.  Alexander-Apotheke
Marienstr. 13, Vechta, Tel. 04441/916885;
Kronen-Apotheke
Westerstr. 48, Wildeshausen, Tel. 04431/93680;
Burg-Apotheke
Osterstr. 1, Cloppenburg, Tel. 04471/2886;

Miihlen Apotheke

Oyther Str. 23, Vechta, Tel. 04441/999070;
Marien-Apotheke

Hauptstr. 12, Garrel, Tel. 04474/238;
Geest-Apotheke

Hauptstr. 20, Dotlingen, Tel. 04432/94233;

Vital-Apotheke
Falkenrotter Str. 161-163, Vechta, Tel. 0441/907373;

Apotheke am See (Ab 9 Uhr)
Alte Dorfstr. 5, Lembruch, Tel. 05447/1099;

Heide-Apotheke
Hauptstr. 13, GroBkneten, Tel. 04435/5768;

12.7.

13.7.

Tierérztlicher Notdienst:
Bitte fragen Sie bei lhrem Haustierarzt an.

Alle Angaben ohne Gewahr.
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OLDENBURGER
MUNSTERLAND
Viel Griin. Viel drauf.

Mit dem moobil+Sparticket sind Sie fiir nur 19 € im Monat
(ermaRigt 14 €) unterwegs. Das Angebot gilt auf allen
moobil+Linien in den Landkreisen Vechta und Cloppenburg

sowie auf der Buslinie OM1. [w] 5 ]
Jetzt informieren unter www.moobilplus.de oder
in unseren Mobilitatszentralen. [=
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