Bitte beachten
Sie die aktuellen
Angebote
von
expert Bening.

OM-Stipendien tur sie

Erfolgreich im zweiten
Jahr fortgefiihrt: Die Land-
kreise Cloppenburg und
Vechta sowie die Stadt
Vechta haben im Kreishaus
Cloppenburg sieben OM-
Stipendien vergeben.

Oldenburger Miinsterland
Die geforderten Studieren-
den der Universitdt Vechta
erhalten dadurch Uber ein
Jahr monatlich 300 Euro. Ne-
ben den herausragenden
studentischen  Leistungen
zeichneten Landkreise und
Stadt damit das ehrenamtli-
che Engagement der Studie-
renden im  Oldenburger
Munsterland aus.
Cloppenburgs Landrat Jo-
hann Wimberg begrif3te die
Stipendiatinnen und ihre Be-
gleitungen. Er betonte, dass
OM-Stipendium sei ein Ge-
meinschaftsprojekt mit dem
Ziel, Menschen in der Region
zu férdern und ihnen Pers-
pektiven zu bieten, worliber
er sich sehr freue. Tobias
Gerdesmeyer, Landrat
Vechta, fokussierte die gute
Verzahnung mit der Uni als
Impulsgeber, insbesondere
im Bereich der Lehramtsaus-
bildung, und stellte das En-
gagement der Stipendiatin-
nen des Landkreises Vechta
heraus. Das OM-Stipendium
sei im Rahmen einer weiter-
hin vertieften Zusammenar-
beit der Region und der Uni-
versitat ein wunderbares Zei-

Kraniche im
Goldenstedter Moor

Goldenstedt

Derzeit sieht man bei einem
Spaziergang in der Natur
wieder viele Kraniche. Der
Férderverein Goldenstedter
Moor bietet in diesem Rah-
men die Moglichkeit, Krani-
chen im Goldenstedter
Moor zu begegnen. Die Kra-
niche nutzen das Moorge-
biet als Zwischenstation auf
ihrem Flug in den Siden.
Der Forderverein bietet
mehrere Termine an, um das
Schauspiel zu beobachten:
Um 17 Uhr am 19., 20., 26.
Oktober; um 16 Uhr am 27.
und 31. Oktober; um 15 Uhr
am 2., 3., 10. und 11. No-
vember. Kostenpunkt: 8 Eu-
ro. Anmeldungen (Mo.-Fr)
von 9 bis 14 Uhr unter Tel.
04444/2694. Mehr unter
www.niz-goldenstedt.de.

Doppelkopfturnier

Rechterfeld

Der nachste Spieltag in Ob-
bys Doppelkopfturnier fin-
det am Sonntag, 3. Novem-
ber, im Schitzenhof Rech-
terfeld statt. Beginn ist um
17.30 Uhr. ,Neulinge” sind
willkommen. Fragen unter
Tel. 0160/94116378. Alle Er-
gebnisse und Platzierungen
sind auch im Internet unter
www.obbys.de zu finden.
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Die anwesenden Stipendiatinnen zusammen mit Biirgermeister Kristian Kater, Landrat Johann Wimberg,
| Prasidentin Prof. Dr. Verena Pietzner und Landrat Tobias Gerdesmeyer (v.h.r.). Foto: Kreimer

chen, sagte Vechtas Birger-
meister Kristian Kater.

,Dies ist ein besonderer
Tag, an dem wir Engage-
ment, Bildung und die Zu-
kunft des  Oldenburger
Minsterlandes  wirdigen”,
sagte Prof. Dr. Verena Pietz-
ner. ,Jeder von lhnen, sei es
als Stipendiatin, oder Sie als
kommunale Forderende, re-
prasentiert dieses Engage-
ment in beeindruckender
Weise”, so die Prasidentin
der Universitat Vechta.

Die ehrenamtlichen Tatig-

keiten der diesjahrigen OM-
Stipendiatinnen sind dabei
vielfaltig. Ob in der Hoch-
schulpolitik, in den Fachra-
ten, bei der studentischen
Unizeitung, an kommunalen
Schulen, in Sportvereinen, in
Kirchengemeinden, bei Ju-
gendgruppen, in Zeltlagern,
bei Musikgruppen oder im
Einsatz fir ein soziales Mitei-
nander beispielsweise bei
virtuellen Veranstaltungen in
der Altenpflege sowie in der
Haushaltsunterstitzung.
.Diese siecben OM-Stipen-

dien sind sieben Geschich-
ten eines erfolgreichen Stu-
diums. Eines Studiums, bei
denen lhnen wichtiges Rust-
zeug mitgegeben wird, um
die Zukunft zu gestalten. Als
Geschichts- und  Kulturwis-
senschaftlerin, als Lehrerin
oder als Sozialarbeiterin be-
gleiten und prégen Sie die
Transformationen in unserer
Region und Gesellschaft”,
sagte Pietzner zu den Stipen-
diatinnen.

Landrat Johann Wimberg
Uberreichte an Jane Radke

Lichterfest im Stadtpark

Lohne

Laternenumzug, Wasser-
show und Feuerwerk: Die
Stadt Lohne ladt am Sonn-
tag, 27. Oktober, zum Lich-
terfest im Stadtpark ein. Die
Veranstaltung beginnt um
18 Uhr mit einem Laternen-
umzug ab der St.-Josef-Kir-
che. Nach einem Test mit
einer Lasershow im vergan-
genen Jahr kehrt das Feuer-
werk als zentrales Highlight
in diesem Jahr zuriick und
verspricht ein  beeindru-
ckendes Erlebnis fir alle Be-
sucher.

Wie auch in den Vorjahren
wird das Lichterfest von
Lohner Organisationen eh-
renamtlich unterstitzt. Die
Feuerwehr Lohne Uber-
nimmt den Aufbau der Was-
serspiele und sorgt mit der
Jugendfeuerwehr fir die si-
chere Begleitung des Later-
nenumzugs.

Das Technische Hilfswerk
(THW) kimmert sich um die
Lichtinstallationen rund um
den See und Ubernimmt
Ordnertatigkeiten. Traditio-
nell 1adt der Heimatverein
zum Fest ein, wahrend die
Stadtkapelle den Laternen-
umzug musikalisch beglei-
tet. Die Gesamtorganisation
der Veranstaltung liegt in
den Handen der Stadt Loh-
ne.

Stimmungsvolles Ambiente: Auch in diesem Jahr
I soll der Stadtpark in Lohne beim Lichterfest er-
strahlen. Foto: Kathmann

Alle Kinder sind herzlich
eingeladen, mit ihren Later-
nen am Umzug teilzuneh-
men. Fir sie werden beson-
dere Platze direkt am See
freigehalten, damit sie die
Wassershow und das Feuer-
werk aus nachster Nahe er-
leben konnen.

Fiur die Feuerwerksshow
ist erneut der erfahrene Py-
rotechniker Frank Pook mit
seinem Team verantwort-
lich. In diesem Jahr wird be-
sonders darauf geachtet,
dass ein flieBender Uber-
gang zwischen der Wasser-
show auf dem Parkteich und
der Feuerwerksshow ge-
wahrleistet ist. Aufgrund der
Aufbauarbeiten fiir das Feu-
erwerk wird die Route des

Laternenumzugs leicht an-
gepasst, das bewahrte Kon-
zept der Veranstaltung
bleibt jedoch unverandert.

Ein besonderer Fokus
liegt in diesem Jahr auf der
moglichst  umweltfreundli-
chen Gestaltung der Pyro-
technik. Die verwendeten
Feuerwerkskorper sind frei
von schadlichen Chemikali-
en, und viele der Materiali-
en bestehen aus recycelba-
ren Komponenten, um die
Umweltbelastung so gering
wie mdglich zu halten.

Das Lichterfest verzeich-
net jedes Jahr etwa 3.000
Besucher und wird auch in
diesem Jahr ein stimmungs-
volles Erlebnis fur die ganze
Familie bieten.

und Ayla Karen Helga Schu-
macher jeweils ein Stipendi-
um. Nele Overmoéhle und
Marie Overmohle erhielten
von Landrat Tobias Ger
desmeyer ihre Urkunden. Im
Namen der Stadt Vechta
zeichnete Blrgermeister
Kristian Kater Bianca Abel
(per Videobotschaft dazuge-
schaltet), Daria Finger und
Natassja Petzke aus.

Weitere Informationen
zum OM-Stipendium:  htt-
ps://www.uni-vechta.de/om-
stipendium.
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Vandalismus im
Stadion

Lohne

Wie die Polizei diese Woche
meldete, kam es bereits An-
fang Oktober zu Vandalis-
musschaden im FufB3ballsta-
dion von Blau Weil3 Lohne.
Bislang noch Unbekannte
hatten zwischen Donners-
tag, 3. Oktober, 17 Uhr und
Freitag, 4. Oktober, 12 Uhr
sowohl den Kunstrasen-
platz, die Pflasterung als
auch eine Mulltonne im Sta-
dion mit rosa Sprihfarbe
beschmiert. Wer sachdienli-
che Hinweise zu diesem
Vorfall geben kann, meldet
sich bitte bei der Polizei un-
ter Tel. 04442/808460.

Diesen Sonntag, 20. Oktober, findet beim Hospizverein
Damme (Gartenstr. 4) wieder ein offenes Café fir Trauernde
statt. Alle Interessierten sind willkommen. Wann? Von 15
bis 17 Uhr. Einen Fahrdienst gibt es auf Anfrage. Weitere

Infos unter Tel. 0171/4060507.
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Gender-Hinweis:

In unseren Texten verwenden wir
fur allgemein-sachliche Begriffe
zur leichteren Verstandlichkeit vor-
wiegend das s.g. Generische
Maskulinum, das in mannlicher
Schriftform erschelnt in der Be-
deutung aber neutral ist: Gemeint
bzw. angesprochen sind grund-
satzlich alle Geschlechter m/w/d.

J

StraBBen gesperrt

Steinfeld

In der Gemeinde Steinfeld
kommt es bis Jahresende zu
vereinzelten  StraBensper-
rungen. Grund sind die
Ausstattung der StraBBen mit
Rasengittersteinen und
Fahrbahnbanketten. Den
Anfang macht die Minster-
landstraBe, die planmaBig
am 25. Oktober wieder frei-
gegeben werden soll. Eben-
so laufen die Arbeiten an
den StraBen Riedenbach
(bis voraussichtlich 1. No-
vember) und Marsch (bis vo-
raussichtlich 8. November).
Noch ausstehend sind die
Arbeiten am Schemder Weg
(28. Oktober bis 15. No-
vember), BokenbergstraBe
(4. bis 22. November) sowie
vom 11. November bis ca.
20. Dezember abschlief3end
mehrere kleinere Wege.

Information & Buchung:

% 044 91-93 48 90 wiri
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200.000 Besucher zum GroBmarkt erwartet

Am Samstag, 26. Oktober,
wird der 464. Brockumer
GroBmarkt eréffnet - schon
seit Wochen wiéchst die
Vorfreude. Bis Dienstag,
29. Oktober, schalten die
Menschen am FuBe des
Stemweder Berges génz-
lich in den Feier-Modus.

pm/ak Brockum

Kirzlich gab es noch einen
LJAltweibersommer” und
nun halt der Herbst vollends
Einzug, nicht zuletzt durch
die  Zeitumstellung am
Sonntag, 27. Oktober. In
der Gemeinde Brockum ist
das genau die Zeit fir den
beliebten Brockumer Grof3-
markt, der auch dieses Jahr
wieder um die 200.000 Be-
sucher anlocken wird.

Rund 350 Schausteller las-
sen die mehrtdgige GroB-
veranstaltung zu einem inte-
ressanten Besuch werden.
Die , flinfte Brockumer Jah-
reszeit” wird am Donners-
tag, 26. Oktober, um 10.30

Zum nachsten Brockumer GroBmarkt werden auch
[ dieses Jahr zahlreiche Besucher erwartet. Foto: Privat

Uhr im Beisein vieler Ehren-
gaste eroffnet. An den fol-
genden drei Tagen présen-
tieren die Schausteller auf
der 70.000 Quadratmeter
groBen Flache einen Unter-
haltungs-Mix aus Fahrge-
schaften, Verkaufsstanden
und einem bunten Kram-
und Vergnligungsmarkt.
Gleichzeitig ~ prasentieren

Sigrid Heising erhalt

das Bundesverdienst

Vechta
Besondere Ehre fir grof3es
Engagement Sigrid Heising
hat jetzt aus den Héanden
von Landrat Tobias Ger-
desmeyer und Vechtas Bir-
germeister Kristian Kater
das Bundesverdienstkreuz
verliehen bekommen. Beide
Kommunalpolitiker wiirdig-
ten die Verdienste Heisings,
insbesondere ihr langjahri-
ges ehrenamtliches Enga-
gement fir den Verein
.Theater fur Jedermann”,
der durch Heisings Regiear-
beiten stark gepragt wurde.
lhre Erinnerungen hat Si-
grid Heising jetzt auch in
dem Buch ,Von Schnecken
und Samtkragelchen” nie-
dergeschrieben, das im
Geest Verlag erschienen ist.
Darin beschreibt sie die Sta-
tionen ihres Lebens. Familie
in den Kriegs- und Nach-
kriegsjahren, die Kinder-
und Jugendjahre in Saar-
briicken, Metz, Gottingen
und Dusseldorf, dann ein
Schauspielerinnenleben mit
verschiedenen  Stationen
und bekannten Kollegen.
Prasentiert wird die Bio-
graphie vom Kulturbereich
der Stadt Vechta und vom
Geest Verlag am Dienstag,
22. Oktober, um 19 Uhr im

sich auf der Gewerbeschau
70 Handwerksfirmen und in
der Landmaschinenausstel-
lung sind ebenso 60 Aus-
steller vertreten, die Interes-
santes und Neues aus bzw.
fur die Forst- und Landwirt-
schaft mitbringen.

Die Tierschau, die seit
2015 ein Bestandteil des
GroBmarktes ist, erfreut sich

...ullllll”ll“

H:iﬁ"nnu-..n......”,,,,“
S— - Tma-

U

y~ ' {
Py | i t

\

GroBe Ehre: Sigrid Heising hat aus den Handen
von Vechtas Biirgermeister Kristian Kater (l.) und
Landrat Tobias Gerdesmeyer (r.) das Bundesver-
dienstkreuz erhalten. Foto: Stadt Vechta

historischen  Sitzungssaal
des Alten Rathauses, Bur-
germeister-Kihling-Platz 3.

Der Eintritt ist frei. Anmel-
dung beim Geest Verlag un-

ter Tel. 04445/3895913.

BUSREISEN mit 5 Sterne Sltzabstand 111

Fahrt ins Blaue: Lassen Sie sich uberraschen'
Uberraschungsfahrt, mit Tombola,HP 14.11.-17.11. 4Tageab 444,- €

TOMBOLA mitt Gewinnen im Wert von Gber 10.000,00 €

Thiiringen, Musikalisches Wo-Ende,HP 22.11.-24.11. 3Tageab 299,- 4
Harz, Ahorn-Harz Hotel™* Braunlage, HP 29.11.-01.12. 3Tageab 319,- §

Siidtirol/ Kastelruther Spatzen, HP
Groningen/ Schwedischer Weihnachtsmarkt
Osnabriick Historischer Weihnachtsmarkt
Aurich ; Weihnachtszauber am Tor zur Nordsee
Meppen, Weihnachtsmarkt am Rathauswald
Bremen, Schlachtezauber a. d. Weserprom. 30.11./12.12.,21.12.

11.12.-15.12. 5Tageab 699,- §

15.12. 45,- 4
28.11./14.12.  39,- 4
07.12.,/19.12. 39,-§
05.12.,14.12. 39,-§

39,- §

Karnten, Greifenburg - Drautal, HP

Uberraschungsfahrt, Hp

Ausflugsméglichkeiten: Worthersee, GroBglockner, Dolomiten...

28.12.-02.01. 6Tageab 749,- €

Berlin - griine Woche, mkl Eintritt, UF 17.01.-19.01. 3Tageab 279- 6

24.01.-26.01. 3Tageab 299,- §

Anzeige —

Der malerische Worthersee...

...ist eines der Highlights des Osterreichischen Karnten.
Eingebettet stdlich der Alpen nahe an der Grenze zu
Italien und Slowenien, im Herbst mit atemberaubender,
farbenfroher Natur, perfekt fir Entspannung und aktive
Erlebnisse, im Winter ein verzauberndes Wunderland!
Das alles erleben Sie mit Tholen-Reisen. Weitere Infor-
mationen online unter www.tholen-Reisen.de.

immer groBerer Beliebtheit
und bietet einen Einblick in
die tierhaltende Landwirt-
schaft. Burgermeister Marco
Lampe betont die Bedeu-
tung des Marktes und freut
sich auch auf den finalen
Viehmarkt am Dienstag, 29.
Oktober: , Auf dem Vieh-
markt werden nach wie vor
Geschéfte per Handschlag
besiegelt.”

Geobffnet sind Gewerbe-
schau, Landmaschinenaus-
stellung, Tierschau und Tou-
rismusmesse von Samstag
bis Montag jeweils von 10
bis 20 Uhr, am finalen Vieh-
markt-Dienstag von 8 bis 20
Uhr. Beim traditionellen
~Familientag” am Montag
kénnen die Besucher zum
Nulltarif durch die Gewer-
bezelte und die Landma-
schinenschau bummeln. Zu-
dem bieten zahlreiche Be-
schicker Sonderaktionen fur
Kinder an.

® Mehr unter www.brocku-
mer-grossmarkt.de

Blutspende
im Barbara-Heim

hvo Holdorf

Die Malteser-Gruppe Hol-
dorf bietet am Dienstag, 29.
Oktober, von 16 bis 20 Uhr
im Barbaraheim (Steinfelder
Damm) einen Blutspende-
termin an. Anmeldung bitte
Uber die Blutspende-App
oder unter Tel. 0800/
1194911. Mitzubringen sind
Blutspenderpass und Perso-
nalausweis.

Vortragsabende

amw Visbek

In der Reihe ,Heimspiel Wis-
senschaft” auf dem Hof Bat-
ke (Varnhorn 14) stehen fol-
gende Termine (Eintritt frei)
an. Am Mittwoch, 6. Novem-
ber, 19 Uhr spricht Christoph
Bruns um 19 Uhr Uber das
Thema ,, Die Natur als Vorbild
fur Technik”. Am Mittwoch,
27. November, 19 Uhr, refe-
riert Marius Muhle Uber , Wo
dei Batterieforschung staiht
und wi't nu wietergaiht”.

Einzigartige Handreichung
flir werdende Mitter

Oldenburger Miinsterland
Sie ist rund 70 Seiten stark,
unterteilt in zehn Rubriken
und bundesweit einzigartig:
die Handreichung ,Zuge-
wandt von Anfang an”. Auf
Initiative von Rita Schute
vom Landes-Caritasverband
far Oldenburg (Vechta) wur-
de sie durch die Hiltrud
Meyer-Fritsch (Minster) ent-
wickelt. Gedacht ist sie fir
Beraterinnen in Schwanger-
schaftsfragen. Einzelne
Ubungen kann jede Schwan-
gere bekommen und nut-
zen.

Langst seien sich Wissen-
schaftler darin einig, dass
auch die Zeit vor der Geburt
groBen Einfluss auf das Kind
habe, so Schute. Finanzielle
Sorgen oder beispielsweise
stdndiges Daddeln am Han-
dy wirken sich negativ auf
das werdende und damit
spatere Leben des Kindes
aus, ist die Beraterin Uber-

zeugt. Umgekehrt nitze es
dem heranwachsenden
Menschen, wenn sich die
Mutter wahrend der neun
Monate bewusst im Sessel
Zeit fur das werdende Le-
ben nehme, ihm ein Lied
singe oder sich auf eine so-
genannte ,Phantasiereise”
begebe. Auch eine gute,
bewusste Erndhrung sei
wichtig. Insgesamt gehe es
um , liebevolle Zuwendung”
wadhrend der Schwanger-
schaft, so Schute, wodurch
wiederum eine gute Mutter-
Kind-Beziehung entstehe.

Beraterinnen erhalten den
groBformatigen  Gesamt-
Ordner beim Landes-Cari-
tasverband (Rita Schute, Tel.
04441/87070). Schwangere
wiederum konnen in allen
katholischen Beratungsstel-
len im Oldenburger Land je
nach Bedarf Ubungen in
Form von einzelnen Kopien
bekommen.

Offizieller Wickel- und
Stillraum im Kreishaus

Vechta

Das Kreishaus Vechta hat ei-
nen offiziellen Wickel- und
Stillraum fur Birger einge-
richtet, die sich mit kleinen
Kindern im Kreishaus auf-
halten. Im Erdgeschoss des
Kreishauses an der Ravens-
berger StraBBe findet sich
seit kurzem ein barrierefrei-
er Raum zum Wickeln, Fut-
tern und Stillen von Babys
und Kleinkindern.

Landrat  Tobias  Ger-
desmeyer und Gleichstel-
lungsbeauftragte Astrid

Brokamp Uberzeugten sich
von der funktionalen Ein-
richtung: Wickeltisch und
Pflegeutensilien, Stillsessel
und Getrénke, Kinderbi-
cher und Infomaterial — die
ersten Nutzerinnen haben
den Raum genutzt und fir
gut befunden. ,Seit letztem
Jahr ist die Kreisverwaltung
Mitglied im Unternehmens-
netzwerk ,Erfolgsfaktor Fa-
milie’ und achtet noch mehr
auf Familienfreundlichkeit,
da darf ein solcher Rulck-
zugsraum nicht fehlen”, er-

klart Gerdesmeyer die Moti-
vation zur Einrichtung des
Wickel- und Stillraumes. Ei-
nen weiteren Still- und Wi-
ckelraum gibt es zudem im
Gesundheitsamt am Neuen
Markt in Vechta.

Astrid Brokamp nutzt die
Vorstellung des still- und ba-
byfreundlichen Ortes im
Kreishaus auch fir einen
Appell: ,Es ware klasse,
wenn wir in allen Kommu-
nen im Landkreis Vechta sol-
che Orte hatten, die gut
ausgeschildert und ohne
besondere  Bedingungen
zuganglich wéren.” Auf An-
frage stellt Brokamp gerne
Infomaterial, Hinweis- und
Turschilder zur Verfligung.
Auch kénnen alle stillfreund-
lichen Orte in das Birger-
GIS auf der Internetseite
des Landkreises aufgenom-
men werden.

e Weitere Informationen
erteilt Brokamp ist erreichz-

bar unter Telefon
04441/898-1025 oder per
Mail an 1025@landkreis-
vechta.de.
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THEMA DARMBESCHWERDEN

Reizdarm - ein Leiden mit vielen Gesichtern

Warum ein einzigartiger Bakterienstamm nun Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt

Durchfall, Bauchschmerzen,
Blihungen oder Verstopfung?
Treten diese Beschwerden
regelmiflig auf, so konnte
ein Reizdarmsyndrom
dahinterstecken. Allein in
Deutschland leiden rund 11
Millionen Menschen daran.!
Doch was viele nicht wissen:
Wie sich ein solcher ,,gereizter
Darm® duflert, ist dabei hochst
unterschiedlich. Reizdarm ist
also nicht gleich Reizdarm!
Erfahren Sie hier, welche ver-
schiedenen Reizdarm-Typen es
gibt und warum ein spezieller
Bakterienstamm die Losung
sein konnte.

Uber viele Jahrhunderte war
die Ursache des Reizdarmsyn-
droms ein Ritsel. Erst die neuen
technologischen Moglichkeiten
des 21. Jahrhunderts,
der Einsatz von konfokaler

wie

Laserendomikroskopie (CLE),
brachten den Durchbruch.

Heute nehmen Wissenschaftler
an, dass eine der hidufigsten
Ursachen von wiederkehrenden
Darmbeschwerden eine geschi-
digte Darmbarriere ist — bereits
durch kleinste Schddigungen
(sogenannte Mikrolédsionen) kon-
nen Erreger und Schadstoffe in
die Darmwand eindringen, den
Darm reizen und Entziindungen
hervorrufen. Die unangenehmen
Folgen: Immer wieder Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Bldhungen
und Verstopfung.? Diese kénnen
einzeln oder in Kombination auf-
treten und auch in Intensitit und
Dauer variieren. Fiir Betroffene
stellt dies eine erhebliche Belas-
tung im Alltag dar, die sich sehr
negativ auf die Lebensqualitét
auswirken kann.

Verschiedene Reizdarm-Typen

Trotz seiner Verbreitung und
der erheblichen Auswirkungen
auf die Lebensqualitdt bleibt
das Reizdarmsyndrom jedoch
oft missverstanden und unter-
diagnostiziert. Eine Einschdtzung
des Barmer Arztreports zeigt: Es
dauert durchschnittlich bis zu
8 Jahre, bis bei Betroffenen die
Diagnose ,Reizdarm® gestellt
wird.?

Eine wichtige Facette bei
der Betrachtung des Reiz-
die
Unterscheidung der verschiede-

darmsyndroms st

nen Reizdarm-Typen, die jeweils
durch spezifische Symptome und
Muster gekennzeichnet sind.

Der Diarrh6-dominante
Reizdarm: ,,Durchfall-Typ“
(RDS-D)

»Ich leide seit circa 4 Jahren
immer wieder unter Durchfall.
Restaurantbesuche oder grofiere
Ausfliige waren eigentlich nicht
mehr moglich, zumindest nicht
in Verbindung mit Mahlzeiten.”
Franz D.

Beim Reizdarmsyndrom des
Typs RDS-D leiden Betroffene
unter hédufigem flissigem
Stuhlgang, der oft von Bauch-
schmerzen, Krampfen und einem
Gefiihl der Dringlichkeit beglei-
tet wird. Menschen mit RDS-D
konnen auch vermehrte Gasbil-
dung und Bldhungen erfahren.

Der Obstipations-dominante
Reizdarm: ,,Verstopfungs-Typ“
(RDS-0)
»Leide
Mein trauriger Rekord liegt bei

unter Reizdarm.
14 Tagen ohne Stuhlgang! Eines
Nachts habe ich dann solche
Kriampfe bekommen, dass ich
am liebsten ins Parkett gebissen
hitte...“ Elisabeth K.

Im Gegensatz zum Durch-
fall-Typ ist der Reizdarmtyp
RDS-O durch iberwiegende
Verstopfung bzw. seltenem
Stuhlgang (maximal dreimal pro
Woche) gekennzeichnet. Zusétz-
lich zur Verstopfung konnen sie
auch an Bauchschmerzen, Bla-
hungen und Unwohlsein leiden.

Der gemischte Reizdarm:
»Misch-Typ“ (RDS-M) und
»Alternierender Typ“ (RDS-A)

oIch litt an Durchfall, Bla-
hungen, Verstopfung. Nichts hat
geholfen. Wenn ich das Haus
verlassen musste, habe ich weder
gegessen noch getrunken, damit
mein Darm gar nicht erst in Bewe-
gung kommt.“ Walther F.

Die Reizdarmtypen RDS-M und
RDS-A beschreiben Betroffene, die
sowohl an Durchfall als auch an
Verstopfung leiden. Diese Form
von Reizdarm kann besonders
belastend sein, da die Symptome
unvorhersehbar sind und Betrof-
fene oft Schwierigkeiten haben,
eine Vorhersage zu treffen, wie ihr

Darm reagieren wird. Bei einem
Reizdarm des Typs RDS-M ist das
Auftreten dieser beiden Symptome
mitunter auch innerhalb eines
Tages moglich, wahrend Betroffene
des Typs RDS-A lidngere Durch-
fall- oder Verstopfungsphasen
durchlaufen.

Reizdarm ohne Subtyp
»Fast drei Jahre habe ich mich
mit undefinierbaren Bauch-
schmerzen geplagt. Kein Arzt
wusste einen Rat.“ Astrid M.
Manchmal die
Symptome eines Reizdarms

passen

nicht eindeutig in eine der
oben genannten Kategorien -
und Reizdarm-Betroffene
lassen sich dementsprechend
nicht in die Reizdarm-Typen
RDS-D, RDS-O, RDS-M
oder RDS-A einordnen. Dies
bedeutet jedoch nicht, dass
die Symptome fiir Betroffene
weniger belastend sind. Einige
Mediziner sprechen in diesem
Fall auch vom ,,Schmerztyp“
und ,,Blahungstyp®.

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?

Viele Menschen, die immer
wieder an Darmbeschwerden
leiden, entscheiden sich fiir die
Einnahme von Prdparaten, die
kurzfristig Linderung verschaf-
fen, z. B. gegen Durchfall. Das
Problem dabei: Préparate, die
auf einzelne Symptome abzielen,
greifen oftmals zu kurz!

Ein Miinchner Forscherteam
wollte daher einen Weg finden,
Reizdarm-Betroffenen zu helfen -
und ein Prdparat entwickeln,
das idealerweise bei allen Reiz-
darmsymptomen und -typen
anschldgt. Gemeinsam mit
einem italienischen Wissen-
schaftler begaben sie sich daher
vor mehr als 10 Jahren auf die
Suche nach einer Losung. Die
Idee war, die Erkenntnisse zu der
eingangs erwahnten geschédig-
ten Darmbarriere zu nutzen und
direkt dort anzusetzen.

Im Laufe der Zeit stiefen sie bei
Untersuchungen auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterienstamm
namens B. bifidlum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen —
ahnlich wie ein Pflaster {iber einer
Wunde. Die Idee der Forscher:
Koénnte sich unter diesem ,,Pflaster”
die Darmbarriere regenerieren -
und koénnten in der Folge auch
die Darmbeschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe
zu stellen, fithrten die Forscher
Goldstandard-Studien
(Studien nach dem hochsten

zwei

wissenschaftlichen Standard)
durch, in denen sie die Wirk-
samkeit des Bakterienstamms
B. bifidum MIMBbL75 sowohl
in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die
Ergebnisse waren bemerkens-
wert: In beiden Studien konnte
die Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden eindrucksvoll

unter Beweis gestellt werden.**

Ein Meilenstein in der
Reizdarm-Forschung
Angespornt durch diese
Ergebnisse entwickelten
die Forscher das Produkt
Kijimea Reizdarm PRO,
das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBbD75 in hitze-
inaktivierter Form enthélt.
Der Erfolg steht fiir sich: Die
Firma hinter Kijimea ver-
meldete zuletzt 10 Millionen
verkaufte Packungen des
Reizdarm-Préparates.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

'3Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® “Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331.  “Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75
significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® **Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® Namen der Betroffenen geandert.

& KIJIMEA

REIZDARM PR

Wie ein

Pflaster fur
den gereizten
Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden

oder Bldhungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Sitzen macht krank

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Wir verbringen immer mehr Zeit
im Sitzen. Ergonomisch korrekte
Haltung - oft Fehlanzeige! Die
Uber- und Fehlbelastung der
Muskulatur fiihrt dann schnell
zu Verspannungen und Schmer-
zen. Die gute Nachricht: Das na-
tiirliche Rubaxx Schmerzgel hilft
(Apotheke, rezeptfrei)!

Stundenlanges Sitzen mit ge-
biicktem Riicken und hingenden
Schultern fithrt schnell zu Ver-

spannungen und einhergehenden
Schmerzen. Hinzu kommt meist
Bewegungsmangel: Haufig fehlt
die so wichtige und ausgleichende
Bewegung im Alltag. Verspannun-
gen und Schmerzen nehmen zu!

Wirksam mit der Kraft der
Natur

Um gegen die Schmerzen wirk-
sam und schonend vorzugehen,
haben Experten der Apotheken-
Marke Rubaxx ein wirksames

Schmerzgel entwickelt. Rhus toxi-
codendron, der pflanzliche Arznei-
stoff in Rubaxx Schmerzgel, wirkt
schmerzlindernd. Und das nicht
nur bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstrengun-
gen. Dank der guten Vertraglich-
keit hilft das Rubaxx Schmerzgel
sanft, aber wirkungsvoll. Einfach
ein- bis zweimal téglich auf den zu
behandelnden schmerzhaften Stel-
len auftragen.

JETZT

NEU
1809
Fiir Ihre Vorteilspackung

Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)
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RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke?

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Prasentierten die neue touristische Hinweistafel (v.l.): Johannes Knuck (Abtei-
lungsleiter Tourismus / Stellv. Geschéftsfiihrer Verbund Oldenburger Miinster-

(Landrat Landkreis Vechta) und Jan Kreienborg (Geschéftsfiihrer Verbund OI-

I land), Johann Wimberg (Landrat Landkreis Cloppenburg), Tobias Gerdesmeyer

denburger Miinsterland) Foto: Meike Holtvogt
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Hinweisschilder werben fur
Tourismus im OM

Oldenburg Miinsterland
Autofahrer, die auf der A1 in
Richtung Norden unterwegs
sind, werden nun mit einem
neuen Schild darauf hinge-
wiesen, welche Region sie
gerade durchqueren. Un-
mittelbar vor der markanten
Raststatte Dammer Berge
wurde eine sogenannte
Ltouristische Unterrich-
tungstafel” mit der Auf-
schrift ,Oldenburger Miins-
terland” aufgestellt. Ein
weiterer Hinweis ist fir die
aus der Gegenrichtung
kommenden Reisenden vor-
gesehen. Auch an der A29
sollen Schilder installiert
werden.

,Die A1 ist nicht nur die
drittléngste  Autobahn in
Deutschland, sondern auch
eine der meistbefahrenen.
Taglich  passieren  rund
100.000 Fahrzeuge den Ab-
schnitt zwischen den An-

schlussstellen Neuenkir-
chen-Vérden und Cloppen-
burg”, wei3 Tobias Ger-
desmeyer, Landrat des
Landkreises Vechta, zu be-
richten. , lhre Fahrer wollen
wir gern darauf aufmerksam
machen, dass unsere Regi-
on touristisch einiges zu bie-
ten hat”, figt sein Kollege
Johann Wimberg, Landrat
des Landkreises Cloppen-
burg, hinzu.

,Es soll deutlich werden,
dass sich Zwischenstopps
und kurze Abstecher genau-
so lohnen wie langere Auf-
enthalte bei uns”, sagt Jo-
hannes Knuck, beim Ver-
bund Oldenburger Mins-
terland verantwortlich fir
den Bereich  Tourismus.
Deshalb sind auf den brau-
nen Schildern neben der
Aufschrift etwa ein Fach-
werkhaus, eine Reiterin so-
wie ein groBer und ein klei-

ner Radfahrer zu sehen. Au-
Berdem erkennt man die
Silhouette der Dammer Ber-
ge und einen Steg, der hin-
aus aufs Wasser fuhrt. Ob es
sich dabei um den Dimmer
oder die Thilsfelder Tal-
sperre handelt, lasst Knuck
offen. ,Beides ist moglich.
Wir wollen die landschaftli-
che Vielfalt zeigen und
ebenso auf die Baukultur
der Region und die Famili-
enfreundlichkeit hinwei-
sen.”

Darlber hinaus sollen die
Schilder ,die Aufmerksam-
keit, das Interesse und die
Sichtbarkeit flr das Olden-
burger Minsterland weiter
erhéhen”, erganzt OM-Ge-
schaftsflhrer Jan Kreien-
borg. ,,Im Zuge unserer Mar-
ketingaktivitaten tragen sie
dazu bei, unsere besondere
Region noch ein bisschen
bekannter zu machen.”
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Kirmesflair in Vechtas

Es ist bald wieder so weit:
In Vechta findet in der
kommenden Woche der
Thomasmarkt statt. Es
werden Tausende Men-
schen erwartet.

Vechta

Zwischen Freitag und Sonn-
tag, 25. bis 27. Oktober, fin-
det der Thomasmarkt in der
Innenstadt Vechtas statt.
Wahrend des Marktbetrie-
bes wird die GroBe StraBe
wie gewohnt in eine Fuf3-
gangerzone umgewandelt.
Sie wird aufgrund der Auf-
bauarbeiten schon ab Don-
nerstag, 24. Oktober, 18
Uhr, bis einschlieBlich Sonn-
tagabend voll gesperrt. Ab
Donnerstagabend gilt in
diesem Bereich ein Parkver-
bot. Fahrzeuge, die den
Aufbau am Donnerstag ab
19 Uhr behindern, werden
kostenpflichtig abge-
schleppt.

Zum Thomasmarkt kom-
men j&hrlich viele Tausend
Menschen nach Vechta. Die
Innenstadt wird zur Kirmes-
meile mit Kinderkarussells
und vielen Standen mit duf-
tenden Leckereien. Ein gro-
Ber Flohmarkt |adt zum Sto-
bern ein und die Geschafte
in der Innenstadt 6ffnen am

verkaufsoffenen  Sonntag
von 13 bis 18 Uhr.
Seinen Charme, seinen

Charakter und das Ausmaf3
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Innenstadt

Kirmesflair in der Innenstadt: Tausende Besucher werden zum traditionellen
. Thomasmarkt in Vechta erwartet. Foto: Archiv

erhdlt der Thomasmarkt
auch durch die Beteiligung
vieler Vechtaer Vereine, die
fir Uberwiegend gemein-
nltzige Zwecke beispiels-
weise Kaffee und Kuchen
oder Waffeln verkaufen. Das
Marktgeschehen  beginnt
am Freitagnachmittag mit
einem Kinder- und Schnapp-
chenmarkt, fir den rund 250
kostenfreie Tische mit einer
Gesamtlénge von rund 500
Metern von der Stadtver-

Il Flohmarkt mit iiber 250 Stinden.

waltung aufgestellt werden.
Der groBte Teil hiervon wird
in der KronenstraBBe aufge-
stellt. Weitere Tische wer-
den in den Bereichen Alter
Markt, Neuer Markt und
Grof3e StraBe (von der
Propstei bis zur Marienstra-
Be) platziert. Die Tische dir-
fen nur mit einem Berechti-
gungsschein  der  Stadt
Vechta benutzt werden. Die
Vergabe dieser Scheine er-
folgt ausschlieBlich online.
Der Link www.vechta.de/
flohmarkt fihrt zum Bu-
chungsportal. Die Buchung
ist ab Dienstag, 22. Okto-
ber,um 16 Uhr méglich. Am
Freitag startet der Floh-
markt um 14 Uhr und Sams-
tag und Sonntag bereits ab
10 Uhr.

Freuen konnen sich die
Marktbesucher  weiterhin
auf die traditionellen Pro-
gramm-Highlights: Am Frei-
tag startet der Laternen-
Umzug mit musikalischer
Begleitung des Kolpingor-
chesters um 18.30 Uhr vor
dem Rathaus in der Burg-
straBe. Der Umzug fihrt

Uber den Klingenhagen in
Richtung Bremer Tor und
von dort Uber die GroB3e
StraBe zurlick in Richtung
Stadtmitte. An der Kreu-
zung zur Straf3e Neuer Markt
warten die Mitglieder des
Marktausschusses sowie die
Marktbeschicker auf die jin-
geren Besucher des Tho-

masmarkts und verteilen
Lebkuchenherzen. Im An-
schluss startet ab etwa

19.15 Uhr das beliebte Mu-
sikfeuerwerk auf dem Neu-
en Markt.

Die Hobbykunstausstel-
lung findet erneut wahrend
des Thomasmarktes im Rat-
haus statt. Sie ist Samstag
und Sonntag von 10 bis 18
Uhr gedffnet.

Parken konnen die Besu-
cher des Thomasmarktes im
neuen Parkhaus am Bahn-
hof, am Rathaus, im Park-
haus am Krankenhaus, am
Bremer Tor, an der Kolping-
straBe und an der Olden-
burger StraBe. Auch die
Parkplatze der Universitat
und des Kollegs St. Thomas
dirfen genutzt werden.
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Landkreise mussen weitere

Flichtli

ak Oldb. Miinsterland

Anfang Oktober hat das Nie-
derséchsiche Ministerium fir
Inneres und Sport eine neue
Zuweisungsquote von
Flichtlingen ausgewiesen.
In den kommenden sechs
Monaten muss das Land
Niedersachsen rund 11.000
Flichtlinge aufnehmen — bei
der Zahl handelt es sich laut
dem Ministerium um eine
Schétzung. Fir die Kreise
Cloppenburg und Vechta er-
geben sich dabei die vorlau-
figen Zahlen: Im Kreis Vechta
sollen 170 Fluchtlinge, im

Kreis  Cloppenburg 433
Flichtlinge aufgenommen
werden.

Daniela Behrens, die Nie-
dersachsische Ministerin fir

Kinder toben sich in der
Ferienbetreuung aus

Miihlen

Funf Tage voller Spal3 und Abwechs-
lung - so sah die Ferienbetreuung fir

inge aufnehmen

Inneres und Sport, hebt her-
vor, dass die Neufestsetzung
des Verteilskontingents den
Kommunen eine ,aktuelle
Planungsgrundlage fir die
kommenden Wochen und
Monate” bietet. ,Uns ist be-
wusst, dass der aktuelle Ab-
wartstrend bei den Zugangs-
zahlen noch nicht zu einer
signifikanten  Entspannung
der Lage in den Kommunen
fihrt. Das Ziel der Lander
und des Bundes muss es an-
gesichts der hohen Zugangs-
zahlen seit 2015 sein, die
Zahl der Menschen, die in
Deutschland und in Nieder-
sachsen  Schutz  suchen,
nachhaltig zu reduzieren und
Gefllichtete in Europa fairer
zu verteilen”, so Behrens.

Uber 30 Grundschulkinder aus dem

Gemeindegebiet aus. In den Herbst-
ferien hat die Gemeinde Steinfeld
gemeinsam mit dem APG eine ab- ©
wechslungsreiche Betreuung fur Kin-
der in der Antoniusschule in Mihlen
organisiert. Das vielseitige Programm
bot den Kindern zahlreiche spannen-
de Aktivitdten. Neben einem herbst-
lichen Spaziergang standen unter
anderem eine kreative Werkstatt, ei-
ne Halloweenparty und ein Kino-Tag
auf dem Programm. Foto: Bokern

Ein wichtiges Instrument sei-
en derzeit insbesondere die
Kontrollen an den &stlichen
und sldlichen Binnengren-
zen der Bundesrepublik.

In den Landkreisen werden
die Gefllchteten nun bis 31.
Marz 2025 auf die Stadte
und Gemeinden verteilt. Ge-
nauere Daten zur Verteilung
liegen aktuell noch nicht vor.

Insgesamt zeigt die neue
Zuweisung einen Rlckgang
der schutzsuchenden Perso-
nen im Vergleich zum Vor-
jahr. So meldete Nieder-

sachsen bis Ende Septem-
ber 2024 insgesamt 14.170
Gefllichtete — das entspricht
einem Rickgang von 6.400
Personen gegenlber dem
Vorjahr.
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Baumpflanzaktion: 500 Baume

Steinfeld

Die traditionelle Baum-
pflanzaktion des Vechtaer
Baumvereins findet dieses
Jahr am Donnerstag, 31.
Oktober, statt. 500 Baume
sollen in der Eichenallee in
Steinfeld zwischen den
Hausnummern 2 und 3 ge-
pflanzt werden. Los geht's
um 11 Uhr. Jeder darf mit-
machen.

Der Verein wird vor Ort
einen Stand einrichten, an
dem Interessierte Setzlinge
zum Preis von 5 Euro er-
werben konnen. Kiufer ha-
ben die Wahl, die Setzlinge
selbst zu pflanzen oder
dies durch Mitglieder des
Vereins vornehmen zu las-
sen. Zur Unterstltzung
stellt der Baumverein Ma-
terial und Werkzeuge, wie
Spaten, zur Verfligung.

Naturfreunde konnen be-
reits im Vorfeld zur Aktion
spenden und sich Setzlinge
reservieren. Weitere Infor-
mationen sind auf der
Website des Vereins unter
baumverein-vechta.de er-

haltlich. Bisher hat der
Baumverein mit Hilfe zahl-
reicher Spender bereits

Uber 2.500 Bdume im Land-
kreis Vechta gepflanzt.

In diesem Jahr wird Caro-
lin Grieshop, Geschéftsfiih-
rerin der Kompetenzzent-
rum Okolandbau Nieder-
sachsen GmbH, als Baum-
botschafterin ~ fungieren.

sollen gepflanzt werden

Julian Wollek (Schatzmeister Baumverein Vechta
e.V.), Carolin Grieshop (Geschéftsfiihrerin der
Kompetenzzentrum Okolandbau Niedersachsen

Pflanzaktion), Johannes Babilon (Vorsitzender

I GmbH und diesjéhrige Baumbotschafterin der

Baumverein Vechta e.V.). Foto: Baumverein Vechta

Zur Eréffnung der Pflanzak-
tion wird eine gemeinsame
Fahrradtour von Bakum zur
Pflanzflaiche  angeboten.
Der Treffpunkt ist am 31.
Oktober um 9 Uhr am Rat-
haus in Bakum. Wer dabei
sein mochte, meldet sich
unter Tel. 0171/7127602
an.

Der Vorsitzende des
Baumvereins, Johannes
Babilon, erklart: , Wir freu-

en uns, dass wir dieses
Jahr, nachdem wir in den
letzten Jahren in Kroge,
Vechta, Goldenstedt und
Dinklage waren, nun im Su-
den des Landkreises eine
Flache gefunden haben.”
Der Baumverein verfolgt
mit seinen Aktivitdten das
Ziel, jedes Jahr eine groBBe
Pflanzaktion in verschiede-
nen Orten des Landkreises
durchzufuhren.

Anzeige

Mit viel Zeit und Zuwendung
stehen wir Menschen in Zeiten
der Trauer, trostend und
einfiihlsam zur Seite.

Erd- & Urnenbestattungen
Beratung & Terminkoordination
Organisation - Beh6érdengdnge

g € 05494299
M Holdorf - Damme

Steinfeld - Vérden
www.lemke-bestattungen.de

Neuenkirchen
Dinklage

Demn Gben einen wisrdigen CAbdchied geben.

« Urnenficher fiir eine oder
mehrere Urnen

« Trauerhalle fiir bis zu
100 Trauergdste

« grof3ziigiger Auf3enbereich

« Teichanlage mit kleinem Wald

« Abschiedsrdume
« Trauercafé

Gehrder Weg 5
49596 Gehrde

der Erinnerungen

05494 9807520

Fir individ, fﬁ'elle ond
stilvolle %éizk&idtten

Gl;gbgestaltung

hen.

Den Leichnam abholen, herrichten
und aufbahren, Sarg oder Urne und

bschied

nehmen

inen geliebten Menschen gehen

lassen — das ist eine schwierige
und emotionale Zeit. Und gleichzei-
tig mussen die Angehdrigen gerade
jetzt so vieles entscheiden, organi-
sieren, regeln. Bestattungunterneh-
men unterstltzen die Familien mit
sachlichem Know-how und einer fei-
nen Antenne fir die Menschen, de-
nen sie gerade jetzt zur Seite ste-

Blumenschmuck aussuchen, Forma-
litaten bei Behérden und Kirchenge-
meinden erledigen, die Trauerfeier
gestalten, Anzeigen und Benach-
richtigungen auf den Weg bringen
— etliche To-do's stehen an.

Und das alles innerhalb weniger Ta-
ge. Gibt es noch keine Grabstelle,
muss auch erst einmal ein Platz auf
dem Friedhof oder in einem Fried-
hofswald gefunden und gebucht
werden. Oder hat sich der/die Ver-
storbene eine Seebestattung ge-
winscht? Auch hier kiimmert sich

voll.

Anzeige

der Bestatter um Termine, Trans-
porte usw. Ein guter Bestatter ver-
hélt sich einfiihlsam und respektvoll
gegenlber den Angehdrigen des
Verstorbenen und hat Verstéandnis
fur ihre Sorgen, Emotionen und Be-
durfnisse.

Professionell und kompetent tber-
nimmt der Bestatter alle notwendi-
gen Schritte und organisiert Trauer-
feier, Beisetzung und alles drum he-
rum sorgfaltig und verantwortungs-

e sclomer and  voller die 6rimncrung,
Aesylsres's clicgeser s Qe /’chnnunﬂ.
Aer  dic Dank barkeidt: veraaundelt

die  Erigueruag o eine  stille  Frewde.
Man ﬁg-dﬂf- dass vergangene Sclidue

nichtt e emen Stachdl, soudern e
ein KoslHGares Gxgschggtk e Sclam

_|_

Tag- und Nachtdienst
Uberfiihrungen
Sarg- u. Waschelager
Dekorationen

Bestattungsinstitut
Wilhelm

Langhorst

Inh. Peter Langhorst
Kronenstr. 19 - Vechta- © 044 41/22 78

Wir erledigen fur Sie alle Formalitaten wie:
Standesamt, Zeitungsanzeige, Totenbriefe

Tischlereiwerkstatt
Vechta, Alter Flugplatz 37
Telefon 81544 . Fax 81909

|

Dietrich Bonh %ﬂfle,r

Beerdigungsinstitut
Hermann Josef
Rottinghaus

Badberger Strafie 22
49451 Holdorf
Tel. 05494/8473 o. 411

Tag und Nacht erreichbar
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LEBENSBAUM stellt seit 1979 Tee, Kaffee und Gewiirze in Bioqualitit her.

Interne
Schulstunden

Firmenfitness

Weitere Infos rund um

iC]] \
§ das Thema Karriere bei |

LEBENSBAUM gibt es hier:
=
EEIEﬁiEiﬂE:IiEI Unser Karriere-Account
Ei;;ﬁigf;:a; bei Instagram:
I
B

Direkte
Betreuung

Wir bietep,.

Bio-Bistro

der 2UKUN ETgesucht
UNSEREVORTEILEFURDICH: |

-Backer (m/wrd) -Hansefit
wolke

-Industriekaufmann mwa) -Fahrtkostenzuschuss
-Biirokaufmann (m/wra) -und viel mehr!
-Fachverkaufer im Lebensmittelhandwerk (m/wa)
-Fachmann fiir Systemgastronomie (mwe)
Wir backen
Gliicksmomente.

www.baeckerei-wolke.de

Folgen Sie uns auch auf Social Media:
@VecOnlineNews

o] £

www.clpvecnews.de

Wir suchen zum 1. August 2025

=) AUSZUBILDENDE m/wia)

- Elektroniker
Fachrichtung
Energie- und
Gebaudetechnik

. Elektroniker

Fachrichtung
Automatisierungs-
und Systemtechnik

H{E HELLEBUSCH WIR FREUEN UNS AUF
! T)ELEKTROTECHNIK DEINE BEWERBUNG!
Hellebusch Elektrotechnik GmbH

Bergmannstr. 28, 49439 Steinfeld | Tel. 05492 960410
www.hellebusch-elektrotechnik.de | info@hellebusch-elektrotechnik.de

ich-fahre-anders.de

WERDE

Komm*
in unser

TEAM!

ANDESS.

Starte Deine Karriere bei uns im Autohaus.

WOCHENZEITUNG

IM LANDKREIS (/e
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“BRAUCHT AUSBILDUNG

S

Vom Showroom zum Schreibtisch

ak Landkreis

In der Welt der glanzenden
Karosserien und technologi-
schen Innovationen nimmt
der Automobilkaufmann ei-
ne zentrale Rolle ein. Als
Schnittstelle zwischen Her-
steller und Kunde sorgt er
dafir, dass aus Traumen
Wirklichkeit wird. Die Aus-
bildung in diesem spannen-
den Berufsfeld bietet eine
umfassende  Verbindung
aus technischem Wissen
und kaufmannischer Exper-
tise, die in der dynamischen
Automobilbranche  unver-
zichtbar ist.

In dieser dreijéhrigen dua-
len Ausbildung lermen die
Azubis, wie sie Kunden nicht
nur von den neuesten Mo-
dellen, sondern auch von
den passenden Finanzie-
rungsangeboten  Uberzeu-
gen. Der Alltag ist gepragt
von abwechslungsreichen
Aufgaben: Automobilkauf-
leute sind Ansprechpartner
fir Neu- und Gebrauchtwa-
genkéaufer, entwickeln krea-
tive Marketingstrategien
und kiimmern sich um die
Organisation des Fahrzeug-
bestands.

Ein wesentlicher Teil der
Arbeit ist die Kundenbe-
treuung. Die Auszubilden-
den lernen, wie man auf in-
dividuelle Winsche eingeht
und mafBgeschneiderte An-

Beruf mit Weitblick

-

Automobilkaufleute benétigen Fachwissen iiber die Fahrzeuge, wie auch liber
B verschiedene Finanzierungsmodelle. Foto: AdobeStock/Prostock-Studio

gebote erstellt. Dabei sind
Kenntnisse Uber Leasing-
und Finanzierungsmodelle
ebenso wichtig wie techni-
sches Verstdndnis fir die
Fahrzeuge selbst. In der Be-
rufsschule werden zudem
Grundlagen der Betriebs-
wirtschaft und rechtliche As-
pekte des Autohandels ver-
mittelt.

Nach der Ausbildung ste-
hen zahlreiche Karriereopti-
onen offen. Ob als Verkaufs-
leiter oder in der Geschafts-
fihrung eines Autohauses —
die Automobilbranche bie-
tet vielfaltige Perspektiven.
Mit Weiterbildungen, etwa
zum Betriebswirt im Kfz-Ge-
werbe, |asst sich die Karriere
weiter vorantreiben.

Energie und Technik vereint

ak Landkreis

Die Ausbildung zum Elektro-
niker fir Energie- und Ge-
baudetechnik zieht Jahr fir
Jahr viele junge Menschen
an, die sich fur Technik und
elektrische Systeme begeis-
tern. Diese dreieinhalbjéhri-
ge duale Ausbildung berei-
tet die Auszubildenden um-
fassend auf die Herausfor-
derungen der modernen
Energie- und Gebadudetech-
nik vor.

Im Mittelpunkt der Ausbil-
dung steht das Planen, Ins-
tallieren und Warten elektro-
technischer Systeme. Dazu
gehdoren nicht nur klassische
Elektroinstallationen, son-
dern auch moderne Techno-
logien wie Smart-Home-Sys-
teme und nachhaltige Ener-
gielésungen. Die Azubis
lernen, wie man komplexe
Gebaudesteuerungen  pro-
grammiert und in Betrieb
nimmt, um den Energiever-
brauch zu optimieren und
die Umwelt zu schonen.

Im Mittelpunkt der Ausbildung zum Elektroniker
fur Energie- und Geb&udetechnik stehen innovati-

I ve Systeme fiir elektrische Anlagen und erneuer-
bare Energien. Foto: AdobeStock/Standret

Ein typisches Beispiel aus
der Praxis verdeutlicht die
Vielfalt der Aufgaben: In ei-
nem Neubauprojekt plant
ein Azubi gemeinsam mit
erfahrenen Kollegen die ge-
samte elektrische Infrastruk-
tur. Von der Verkabelung
Uber die Installation von Si-
cherungskésten bis hin zur
Integration von Photovolta-
ikanlagen und Energiespei-
chern — jeder Schritt erfor-
dert prazises Arbeiten und
ein tiefes Verstandnis der
Technik. Dabei spielt auch
die Kommunikation mit an-
deren Gewerken eine we-
sentliche Rolle, um eine rei-
bungslose Zusammenarbeit
zu gewabhrleisten.

Die Berufsschule vermit-
telt Grundlagen der Elektro-
technik, Mathematik und

Physik. Darlber hinaus ste-
hen auch Themen wie Ar-
beitssicherheit und Umwelt-
schutz auf dem Lehrplan,
die im beruflichen Alltag
von groBer Bedeutung sind.
Nach erfolgreichem Ab-
schluss der Ausbildung er-
offnen sich vielfaltige Pers-
pektiven. Elektroniker fir
Energie- und Gebaudetech-
nik sind gefragte Fachkréfte
in einer Branche, die sich
stetig weiterentwickelt. Wei-
terbildungen zum Techniker
oder Meister bieten zusatzli-
che Aufstiegsméglichkeiten.
Zudem sind Spezialisierun-
gen im Bereich der erneuer-
baren Energien oder der
Gebdudeautomation mog-
lich, die besonders in Zeiten
des Klimawandels an Be-
deutung gewinnen.

Attraktiv sind zudem die
Gehaltsaussichten: ~ Beim
Einstieg nach der Ausbil-
dung ist ungefdhr mit einem
Bruttogehalt von 2.100 bis
2.500 Euro pro Monat zu
rechnen. Mit zunehmender
Berufserfahrung kann das
Gehalt auf bis zu 3.300 Euro
brutto (2.170 Euro netto)
steigen.

Bewerbungsge-
sprach: Vermeiden
Sie diese Fehler

Landkreis

Ein Vorstellungsgesprach ist
oftmals der entscheidende
Schritt auf dem Weg zu ei-
nem neuen Job. Doch dabei
konnen leicht Fehler passie-
ren, die die Bewerbungs-
chancen erheblich mindern.
Um einen positiven Eindruck
zu hinterlassen, sollten Be-
werber einige haufige Miss-
geschicke unbedingt ver-
meiden.

Zunachst ist Punktlichkeit
von gréBter Bedeutung. Un-
plnktliche oder gar unent-
schuldigte Abwesenheit
zeigt mangelnden Respekt
und kann den Eindruck von
Unzuverldssigkeit hinterlas-
sen. Ebenso wichtig ist die
Art und Weise, wie Sie sich
begriBen. Eine unange-
brachte oder unsichere Be-
griBung kann den ersten
Eindruck triben, wahrend
ein fester Handedruck und
direkter Blickkontakt eine
professionelle Haltung sig-
nalisieren. Auch die Klei-
dungswahl spielt eine we-
sentliche Rolle — die Anpas-
sung an den Dresscode des
Unternehmens sollte selbst-
verstandlich sein.

Ein haufiger Fehler ist
mangelndes Wissen Uber
das Unternehmen. Wer un-
vorbereitet in ein Gesprach
geht und nicht Gber die Pro-
dukte, Dienstleistungen
oder die Firmenkultur Be-
scheid weif3, hinterlasst ei-
nen schlechten Eindruck. Ein
solches Desinteresse kann
Zweifel an der eigenen Moti-
vation autkommen lassen.
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BBL-Pokal: Nachste
Mission Viertelfinale

pm/ak Vechta

Rasta Vechta steht im Vier-
telfinale des BBL-Pokals.
Mit einer Uberzeugenden
Leistung hat das Team von
Head Coach Martin Schiller
vor 2.363 Zuschauern, dar-
unter etwa 100 Fans aus
Vechta, in der Volkswagen
Halle gegen die L&wen
Braunschweig mit 89:68
gesiegt. Joel Aminu war
mit 25 Punkten bester Sco-
rer der Vechtaer und trug
damit entscheidend zum
Sieg bei.

Vor Spielbeginn gab es
bei den Vechtaern noch
Sorgen wegen der Ausfélle
von Ryan Schwieger, Isaiah
Cozart und Justin Robin-
son. Diese sollten sich aller-
dings als unnétig erweisen.
Die Rastaner legten einen
hervorragenden Start hin,
erzielten im ersten Viertel
einen zweistelligen Vor-

sprung, den sie bis zum En-
de der Partie verteidigten.
Das lag auch am ,tiefen
Kader”, findet Rasta Guard
Joel Aminu: ,,Wir sehen es
ja an Linus Trettin, der sonst

in der ProA spielt. Er kommt
rein, spielt eine gute Defen-
se und holt zwei Steals.
Oder Luc van Slooten. Wir
wissen alle, dass er BBL
spielen kann. Jetzt hat er
die Chance. Wir haben ei-
nen tiefen Kader mit jungen
Spielern, die alle spielen
konnen.”

Beeindruckend war zu-
dem mitunter die Treffer-
quote in Sachen Dreier mit
50% (10/20). ,,Wir sind sehr
glicklich Uber den Sieg,
insbesondere weil es ein
Do-or-Die-Wettbewerb ist.
Fir uns war ausschlagge-
bend, dass wir in unserer
Personalsituation eng zu-
sammengerickt sind und
das charakterlich als Mann-
schaft stark gemacht ha-
ben”, so Schiller.

Das Viertelfinale wird Ras-
ta Vechta am 7. oder 8. De-
zember gegen den FC Bay-
ern  Minchen bestreiten.
Der exakte Termin steht
noch nicht fest. An diesem
Samstag geht's fur die
Vechtaer in der Liga gegen
die Skyliners Frankfurt.

VEC [
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Zu einer musikalischen Lesung ladt der Kulturring Dinklage am 26. Oktober in die Klosterburg Dinklage
I ein. Mit dabei sind Jule Ronstedt (li.) und Evelyn Huber (re.). Tickets sind ab sofort erhiltlich. Fotos: Privat

Lesung rund um die ,UberLebensLust”

Dinklage

Der Kulturring Dinklage ladt
zu einer musikalischen Le-
sung mit der Schauspielerin
und Regisseurin = Jule
Ronstedt und begleitenden
Musik der preisgekronten
Jazz-Harfenistin Evelyn Hu-
ber ein. Die Veranstaltung
findet am Samstag, 26. Ok-
tober, um 20 Uhrim Saal der
Okonomie, Klosterburg
Dinklage, statt. Die Lesung
dauert rund 90 Minuten.
Eintrittskarten kénnen zum

JHRE FACHBETR!

Preis von 21,50 Euro bei
den Buchhandlungen Tha-
lia/Diekmann und Heimann/
Triphaus sowie per E-Mail
an kulturring.dinklage@
gmail.com erworben wer-
den. Ein Getrank ist im Preis
enthalten.

Thematisch dreht sich der
Abend um die ,Uberle-
bensLust”. Die gelesenen
Texte sind sowohl| komisch,
als auch skurril, anregend
und unterhaltend. Natdrlich
auch nachdenklich.

In Film und Fernsehen ist
Jule Ronstedt seit 1994 als
Schauspielerin  in  unter-
schiedlichen Genres zu se-
hen. Fur ihre erste Kinorolle
in ,Bandagistenglick” wur-
de sie als beste Nachwuchs-
darstellerin mit dem Max-
Ophilils-Preis  ausgezeich-
net. Neben ihrer Arbeit als
Schauspielerin ist Ronstedt
seit Jahren auch als Regis-
seurin und Autorin tatig. Sie
inszenierte unter anderem
bei den Minchener Kam-

IN DER REGION

215t S1i4D
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Buasis fir

SVEN

VOLKMER
BAUUNTERNEHME N cuss

gutes Gelingen

Kotterhof 11a - 49439 Steinfeld/Miihlen - Tel. 054 92/9 26 75 51

E-Mail: s.volkmer@volkmer-bau.com - www.volkmer-bau.com

) Altbausamerung
e Trockenbau

e Malerarbeiten

e Entkernung

oy o0 *0‘ ."-’
Qualitatistiunser
Telefon 04441-84529 | www.schroeder-vechta.de

SCHRE DER

FACILITY GMBH

Die passende Losung fiir alle
MO < Dlenstlelstungsberelche BN,

. Industrleboden : .

E ' e Designboden

q-jebaudgremlgung

Mgﬁsta b.

Fliesenfachgeschaft

Schwarze

Am Osterberg 7 - 49401 Damme - Tel.: 05491 2324
Fax: 05491 5491 - mail@schwarze-fliesen.de - www.schwarze-fliesen.de

Zimmerei Holger Siebe GmbH

Sanierungen - Dacheindeckungen
Vordacher - Carports - Dachfenster

Rouen Kamp 5 - 49439 Steinfeld
Mobil: 0172-877 90 29
Tel.: 0 54 92-92 83 21 - E-Mail: Holger.Siebe @ewetel.net

Beratung « Verkauf - Verlegung <z> GmbH

merspielen.

Die Musikerin Evelyn Hu-
ber, ausgezeichnet mit dem
Bayerischen Kulturpreis und
doppelte Echo-Gewinnerin,
bietet an der Harfe ein be-
sonderes Klangerlebnis,
hingebungsvoll feurig eben-
so wie atmospharisch medi-
tativ. Inspiriert von Tango,
Jazz, Impressionismus und
lateinamerikanischem  Le-
bensgefiihl entwickelt Eve-
lyn Huber einen einzigarti-
gen Musikstil.

— Anzeige —

= s J =y

L5

J_;J _) - _j.rj

Vg

49413 Dinklage

Fensterreinigung
Photovoltaik
Grundreinigung

Bauendreinigung

\
‘\‘ "/ Glas- & Gebaudereinigung
1=y Geschwister-Scholl-Str. 18

Jalousienreinigung  Fassaden
Pflasterreinigung
Unterhaltsreinigung Dachiiberstand
Autoaufbereitung  Teppichreinigung
Haushaltsauflésung Entriimplung
Industriereinigung Maschinenreinigung u. v. m.

hammerschmidt-dinklage@web.de

0179 1234703
04443 506190

Wintergarten

Polsterreinigung
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Marktplatz

Stellenmarkt + Immobilien + Verschiedenes

Reisen und Veranstaltungen

Karnten
Warthersee, Klagenfurt, Grofglockner

Silvester 2024/2025
28.12.-02.01.2025 (6 Tage)

Leistungen:
* Fahrt im modernen Reisebus

« 5 x Ubernachtung in Greifenburg
Hotel Rossmann ¢ 5 x Halbpension

Information & Buchung:
044 91-93 48 90
w. THOLEN-REISEN e

ll Wir bringen lhre Freizeit ins Rollen

Thiiringen
Musikalisches Wochenende

22.11. - 24.11.2024 (3 Tage)

Leistungen: Breis pro Person
] Information & Buchung:
' 04491-93 48 90

wmw.«THOI.EN‘RElSEN de

Wir bringen lhre Freizeit ins Rollen

\|& ‘
Schlachtezauber
30.11./12.12./21.12.

Leistungen:  Bremen / a. d. Weserprom.

Information & Buchung:
044 91-93 48 90

WWW.THOI-EN'RE'SEN,de

Wir bringen lhre Freizeit ins Rollen

L]
pro Person, die bei der

Buchung einer Reise . |

erstattet werden.

Polnlscher Abend
am 22.11.24 um 19 Uhr bei Janssen Olliges

Vorstellungen unserer Polen Reisen in 2025
Mit Essen, Musik und Tanz
Information & Buchung:

04491-93 48 90
ww. THOLEN-REISEN e

Wir bringen lhre Freizeit ins Rollen

T P K P
. ab4495' ;

Umaziige

Starke
Werbung

L KA UMZUGSLOGISTIK

Wir bewegen nicht nur Mébel!

* Umzug firr Privat
und Gewerbe

s |

WﬂﬁHENZEITUNG

*De- uv. Remontage

von Mébeln

*Lagerhaus ,,'M LAR s
e Contdinerlager
www.umzugslogistik-ka.de braucht ein
KA Umzigslogistik o
Osloer Sir. 21 H49377 Vechta starkes Medium!
Tel.: 0 44 41: 999,68 78
Stellenmarkt

Wir wunschen
ein schones
Wochenendel!

Ein Unternehmen der EGRDMd gpp :

Verlage- Zustallorgan

M LANDKREIS

S rews) www.clpvecnews.de
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Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt

Redaktionsassistenz m/wid
in Teilzeit

lhre Aufgaben

¢ Organisatorische Aufgaben wie Termin-
verwaltung und Koordination freier Mitarbeiter

¢ |nhalte undThemen flirs Newsportal und
Social Media

e Archivierung und Recherchen

e Nach Einweisung Ubernahme kleinerer

Pressetermine
e Bearbeitung redaktioneller Kurzmeldungen

Wenn Sie kommunikativ und flexibel sind, eigen-
standig wie im Team konzentriert und strukturiert
arbeiten, dann konnten Sie der/die Richtige fiir
diese Aufgabe sein. Sichere Deutschkenntnisse
in Wort und Schrift setzen wir voraus.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail
an: koss@vecnews.de

lhre Daten werden ausschlieRlich zur Bearbeitung lhrer Bewerbung verwendet. Ausfiihr-
liche Informationen zum Datenschutz finden Sie online unter www.clpvecnews.de.

WOCHENZEITUNGEN
IN DEN LANDKREISEN W}

z. Hd. der Geschéftsleitung | Mobil: 0172-6112735
koss@vecnews.de | Osterstr. 96 | 49661 Cloppenburg

\E SED)

www.clpvecnews.de

ZUSTELLER (M/W/D)

Ab einem Alter von 13 Jahren kannst Du einmal
pro Woche die Zeitung CLP-News/VEC-News
wohnortnah verteilen.

#KRAPENDORFER VERLAGSGESELLSCHAFT MEBH

Nutze
unseren

Chatbot.

#PROBIER ES AUS!

Notfall-Kontakte

18. - 20. Oktober 2024

Feuerwehr- und Rettungsdienst:
Tel. 112

Arztlicher Notdienst:
Zentrale Notrufnummer:
116117

Krankenhaus:
St. Marienhospital:
Tel. 04441/99-0

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst Vechta:
Tel. 04446/9882763

Krisendienst fiir Menschen in seelischen Néten:
Tel. 0800/2622226

Apotheken:

(24 Stunden 8-8 Uhr)

18.10. Alexander-Apotheke
Marienstr. 13, 49377 Vechta
Tel. 04441/916885

Rehdener Apotheke (9 Uhr)
Nienburger Str. 13, 49453 Rehden
Tel. 05446/9026040

19.10. Miihlen Apotheke
Oyther Str. 23, 49377 Vechta
Tel. 04441/999070

Alte Apotheke (9 Uhr)
Friedrich-Plate-Str. 2, 49406 Barnstorf
Tel. 05442/3305

20.10. Vital-Apotheke
Falkenrotter Str. 161-163, 49377 Vechta
Tel. 04441-907373

Auburg Apotheke (9 Uhr)
Oppenweher Str. 10, 49419 Wagenfeld
Tel. 05444/994020

Tierarztlicher Notdienst:
Bitte fragen Sie bei lhrem Haustierarzt an.

Alle Angaben ohne Gewahr.

sUnschlagbare Leistungen in

.K Verteilung

| ® Zeitungsbeilagen

Emina Kustura | Osterstr. 96 | 49661 Cloppenburg | Tel. 04471/1762010 | Mobil 0176/70476877 | kustura@clpon.de

Verschiedenes

¢/ Druck ¢ Layout

® Prospekte
¢ Handzettel

e Briefbogen
e Visitenkarten
e Kalender

. L]
Vereinshefte ¥

5000 Faltblatter: Wickelfal

DIN lang, 6-Seiter: Afarbig, 9
Bilderdruck glanzend N

inkl. Gestaltung @

Iz,

*Bei Buchung von Druck und Layout erhalten

~ Sie 20% Rabatt auf die Verteilung.

Sprechen Sie uns an!
Wir erstellen lhnen gerne ein individuelles Angebot.

WOCHENZEITUN[E !‘g'

IN DEN LANDKREISEN

Krapendorfer Verlagsgesellschaft mbH

www.clpvecnews.de
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