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Sonntag,

SCHAUTAG

*Keine Beratung, kein Verkauf!

Lesen Sie mehr dazu
auf der Seite 2.

Unterstlitzung

Die Landkreise Cloppen-
burg und Vechta sowie die
Stadt Vechta haben erneut
ihr Engagement fiir die-
Férderung junger Talente
in der Region bewiesen.
Im Kreishaus Cloppenburg
wurden sieben Studentin-
nen der Uni Vechta mit
dem OM-Stipendium ge-
ehrt.

ak/pm Cloppenburg/Vechta
Sie erhalten monatlich 300
Euro fir mindestens ein
Jahr. Diese Unterstlitzung
soll ihnen helfen, sich auf ihr
Studium und ihre ehrenamt-
lichen Tatigkeiten zu kon-
zentrieren, ohne sich um fi-
nanzielle Belastungen sor-
gen zu missen. Ausgezeich-
net wurden damit nicht nur
herausragende  studenti-
sche Leistungen, sondern
auch das ehrenamtliche En-
gagement der Studenten
im Oldenburger Munster-
land.

Zu den ausgezeichneten
Studierenden gehdren Jane

20. Oktober 2024

von 13 his 17 Uhr*

B8 Mobile Sternwarte
in Cloppenburg
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Die anwesenden Stipendiatinnen zusammen mit Vechtas Biirgermeister Kristian
I Kater, Cloppenburgs Landrat Johann Wimberg, Prof. Dr. Verena Pietzner und
Vechtas Landrat Tobias Gerdesmeyer (v.h.r.). Foto: Kreimer

Radke und Ayla Karen Hel-
ga Schumacher, die ihre Ur-
kunden von Landrat Johann
Wimberg erhielten. Nele
und Marie Overmohle wur-
den von Landrat Tobias Ger-
desmeyer geehrt, wahrend

Bianca Abel, Daria Finger
und Natassja Petzke von
Blrgermeister Kristian Kater
ausgezeichnet wurden.

Prof. Dr. Verena Pietzner
von der Uni Vechta sprach
von einem ,besonderen

Tag, an dem wir Engage-
ment, Bildung und die Zu-
kunft des Oldenburger
Minsterlandes wirdigen”.
Die diesjahrigen Stipendia-
tinnen sind in den unter-
schiedlichsten ~ Bereichen

Leckerbissen auf Emsteker Marktplatz

Emstek

Freunde des leckeren Es-
sens aufgepasst: An diesem
Wochenende, vom 18. bis
20. Oktober, findet wieder
das Street Food Festival in
Emstek statt — zum ersten
Mal auf dem Marktplatz. Die
Veranstaltung wird organi-
siert von , Boese Events” in
enger Kooperation mit der
Gemeinde Emstek.

Neben dem grofBBen Food-
bereich mit Foodtrucks aus
ganz Norddeutschland gibt
es Live-Musik und einen Be-
reich speziell fur Kinder. Das
Festival bietet eine breite
Auswahl an Food-Trucks,
die sowohl beliebte Klassi-
ker als auch seltene kulinari-
sche Sperzialitdten prasen-
tieren. Besucher kdnnen
sich an allen drei Tagen von
internationalen Leckereien
und Finger-Food verwdh-
nen lassen, darunter Burger
sowie indische, afrikanische
und spanische Spezialitaten
und natirlich noch etwas

A

Einfach

Viele Gaste erhoffen sich die Veranstalter auch in diesem Jahr zum Streetfood-
. Festival in Emstek. Foto: Boese Events

StBem.

Das musikalische Pro-
gramm wird von DJ Nils
Janssen am Freitag, von DJ
Oleg am Samstag und von
DJ Manolo am Sonntag mit
den besten Hits aus den ak-
tuellen Charts begleitet. Sie
sorgen flr gute Stimmung
wahrend der gesamten Ver-
anstaltung. Fur Live-Unter-
haltung sorgt am Freitag
der Hamburger Musiker

John Eid, er tritt mit einem
vielseitigen ~ Cover-Reper-
toire in Deutsch und Eng-
lisch auf. Am Samstag kon-
nen Besucher sich auf Bud-
dy & Soul freuen, die sich
seit Uber 20 Jahren durch
samtliche Musikrichtungen
spielen. Mit ihrem Pro-
gramm aus Parodien be-
kannter Pop- und Rockgro-
Ben, anspruchsvoller Musik
und humorvollen Einlagen

bieten sie authentische Un-
terhaltung. Der Sonntag
wird nicht nur kostlich, son-
dern auch magisch, wenn
Friedrich der Zauberer eine
Mischung aus Comedy, Ma-
gie und Entertainement pra-
sentiert.

Das Programm lduft am
Freitag von 17 bis 21 Uhr,
Samstag von 12 bis 20 Uhr
und Sonntag von 12 bis 18
Uhr.
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aktiv — von der Hochschul-
politik Gber Fachrate bis hin
zu sozialen Projekten. lhre
Tatigkeiten reichen von En-
gagements in Schulen und
Sportvereinen Uber die Mit-
wirkung in Kirchengemein-
den bis hin zu einem Einsatz
fur ein soziales Miteinander,
etwa bei virtuellen Veran-
staltungen in der Altenpfle-
ge. ,Diese sieben OM-Sti-
pendien sind sieben Ge-
schichten eines erfolgrei-
chen Studiums, die lhnen
wichtiges Ristzeug mitge-
ben, um die Zukunft zu ge-
stalten”, sagte Pietzner und
verwies auf die pragende
Rolle, die die Stipendiatin-
nen in ihrer spéteren Lauf-
bahn als Lehrerinnen oder
Sozialarbeiterinnen einneh-
men kdnnen.

Johann Wimberg, Clop-
penburger Landrat, betonte
die Bedeutung des Stipen-
diums als Gemein-
schaftsprojekt, das Perspek-
tiven fur die Region schaffen
soll.

expert %

Block

Bitte beachten
Sie die aktuellen
Angebote
von
expert Block.
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DIE SPIELBANK.

BAD ZWISCHENAHN
D 7 1

Jagdhaus Eiden am See
w.spielbank-bad-zwischenahn.de

Ab 21 Jahren - Ausweispflicht - Gliicksspiel kann
siichtig machen - Infos unter: www.check-dein-spiel.de

Kita-Flohmarkt

Cloppenburg

In der Kita Weltentdecker
(Emsstr. 38) findet am Sams-
tag, 19. Oktober, ein Kinder-
sachen-Flohmarkt nach dem
Kaufhaus-Modell statt. Ge-
offnet ist von 10.30 bis 12
Uhr. Der Erlds aus Standge-
bihr und Cafeteria geht an
den Forderverein der Kita.

26.-29.

OKTOBER

2024

Mo. Familientag

Di. Viehmarkt

55
LI Bus-Pendelverkehr
[E=75% aus allen Richtungen

brockumer-grossmarkt.de

Ausstellungen kostenlos

BROCKUMER
GROSSMARKT

Krammarkt
Vergnigungsmarkt
Gewerbeschau
Landmaschinenschau
Genussfestzelt

"

Unabhangig.

Werden sie einfach unabhangig mit den besten Solar-

systemen und Warmepumpen der Nordwest Gruppe.

Fordern sie noch heute ihr persdnliches und kosten-

loses Angebot an: nordwestgruppe.de/einfach

Wir sind lhr zuverldssiger und kompetenter Partner fiir Photovoltaik | Warmepumpen | Stromspeicher | Wallbox

-y

Nordwest Gruppe.

Solar + NeueEnergien

in der Region

Einen sicheren Arbeitsplatz? Haben wir: www.nordwestgruppe.de/karriere
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern

03944 -36160
WOHNMOBIL-CENTER
www.wm-aw.de
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Gender-Hinweis:

In unseren Texten verwenden wir
fr allgemein-sachliche Begriffe
zur leichteren Verstandlichkeit vor-
wiegend das s.g. Generische Mas-
kulinum, das in mannlicher Schrift-
form erscheint, in der Bedeutung
aber neutral ist: Gemeint bzw. an-
gesprochen sind grundsétzlich alle
Geschlechter m/w/d.

J

,No Hate"”-Konzert

Friesoythe

Vor der St. Marien Kirche
beginnt am Samstag, 19.
Oktober, um 18 Uhr ein
Konzert des Pianisten Josef
Barnickel. Besonderes High-
light: Von 18.45 bis 19.15
Uhr werden exklusive Mini-
Varianten der No Hate-
Skulptur  versteigert. Die
Einnahmen gehen an Bir-
gerhospitalstiftung.

Radweg an

Anzeige

M LANDKREIS
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Sicher auf der StralBe;
% Auch bei Laub und Nasse

Beim Reifenwechsel beachten:

Bei vielen Autofahrern dirfte bald der saisonale
Reifenwechsel anstehen. Vor dem Wechsel unbe-
dingt die Profiltiefe prifen. Vier Millimeter sollten
es mindestens sein. Am besten gleich auch den

Reifendruck che-
cken, denn der
falsche Druck be-
deutet: Schlech-
te Bodenhaf-
tung. Wann der
Wechsel folgen
sollte? Bei ein-
stelligen Plusgra-
den.

Kfz-Reparatur
Kfz-Handel
Lackiererei
Glasreparatur
Unfallinstandsetzung
Waschanlage
Ersatzwagen
Abschleppdienst
Finanzierung-Leasing

KFZ BN Sachverstindigenbiro

THUJAWEG 1 - 49661 CLOPPENBURG
TEL. (044 71) 70803-0

e CLOPPENBURG@EINFACH-SACHVERSTAND.DE

WWW.EINFACH-SACHVERSTAND.DE

Elstener

Stral3e wird breiter

Elsten
Aufgrund der Verbreite-
rung des angrenzenden

Radweges ist die Elstener
Stral3e zwischen der Vestru-
per StraBe (L 837) und der
WiBmuUhlener StraBe (K
302) aktuell sowohl fir Au-
tofahrer als auch fir Rad-
fahrer gesperrt. AuBerdem
werden die bereits vorhan-

denen Bushalte-
stellen barrierefrei umge-
baut.

Aus Sevelten kommende
Autofahrer  konnen  die
HauptstraBe bzw. Elstener
SralBe (K 173) bis zur Vestru-
per StraBe am stdlichen
Ende von Elsten als Ein-
bahnstraBe weiterhin nut-
zen. Fur aus Richtung Els-
ten kommende Autofahrer
erfolgt die Umleitung tber
die StralBen Zur Burg bzw.
Alte StrafBBe, die Krapendor-
fer StraBe und die
Warnstedter StraBBe (K 172)
und die Nuttelner StraB3e (K
171), um wieder auf die
HauptstralBe zu gelangen.

Fir den gesamten Rad-

verkehr liegt die Umleitung
von der Vestruper Stral3e (L
837) bis zur StraBe Am
Streek, weiter zur WiBmuUh-
lener StraBe (K 302) und
umgekehrt.

Diese erste Baustelle bil-
det den ersten der insge-
samt drei Bauabschnitte
des geplanten Radwegaus-
baues zwischen der Kreis-
straBe 173 und dem Her-
zog-Erich-Weg. Die Bau-
malBnahmen an diesem
Abschnitt laufen voraus-
sichtlich bis Ende Dezem-
ber. Die Gesamtmal3nahme
wird voraussichtlich bis En-
de April andauern. Natlr-
lich mussen Verkehrsteil-
nehmer witterungsbeding-
te Verzdgerungen berlick-
sichtigen, welche die MaB-
nahme noch in die Lange
ziehen kénnten.

Insgesamt investiert der
Landkreis Cloppenburg
rund 1,0 Mio. Euro, wovon
75 Prozent der Kosten nach
dem Gemeindeverkehrsfi-
nanzierungsgesetz (GVFG)
gefdrdert werden.

;nd 2U r|€,d¢
w;gnln ‘Duf__ufrwdﬂn

bist

AUTOHAUS

TELLMANN

Hauptstralle 83 | 26683 Sedelsberg
Telefon: 04492-1788
g.tellmann@autohaus-tellmann.de
www.autohaus-tellmann.de

RATLOSIGKEIT BEI UNFALL?

WIR HELFEN IHNEN.
MIT SACHVERSTAND.

IHR INGENIEURBURO FUR
v KFZ-SCHADEN

v/ BEWERTUNGEN

v BEWEISSICHERUNG

v PLAUSIBILITATS-PRUFUNG

v OLDTIMER

v WOHNMOBILE
v PKW / LKW

v MOTORRAD

(Saison-)Ausrustung auf ,,Herz und
Nieren” iberpriifen:

Muss es morgens mal schnell gehen, wird man oft
spatestens durch das eigene Auto ausgebremst.
Beschlagene Scheiben! Deshalb ab Herbst am
besten ein Antibeschlagtuch zur Hand haben.
Ebenfalls sollte die Ausriistung fir die dunkle Jahreszeit folgendes umfas-

1‘ Foto: senipeg ro/‘(e-

sen: Abschleppseil, Schneefeger, Eiskratzer, Handschuhe, Reservekanister, "

Sandsack, Schaufel, Schneeketten, Starthilfekabel, Wolldecken, feste Schu-

he.

Scheibenwischer lberpriifen -

Im Sommer knallt die Sonne regelma-
Big auf das Auto. Und damit auch auf
die Wischerblatter. Durch die Hitze
konnen die Blatter sprode werden
und einreif3en. Verursachen die Schei-
Streifen

benwischer bereits

L e aks -

und

Schlieren auf der Windschutzscheibe,

missen dringend neue her. Erganzend sollte man vor dem ersten Frost die

Wischanlage mit Frostschutzmittel fillen.

Olwechsel notwendig?

Der nachste Kfz-Meister um die Ecke kann schnell feststel-
len, ob ein Olwechsel wirklich von Né&ten ist. Es empfiehlt
sich ein vollsynthetisches Ol, da
es auch bei extremen Tempera-
turen eine gute Schmierqualitat

WlR HELFEN IHNEN.
7 MIT SACHVERSTAND

(BEI ALT UND NEU)

gewahrlelsten kann.
J’ (7] ll' R '

Opel Service Partner
& EUROREPAR

Reparaturen und Service
Absgasuntersuchung
Hauptuntersuchung*

*nach § 29 StVZO durchgefiihrt durch externe
Prifingeneure amtl. anerkannter Uberwachungsorganisationen

Inh. Andreas Ratermann e. Kfm.

Jahres- und Gebrauchtwagen

ir alle Marken!

Werkstattersatz - und Mietwagen
Glasbruchschaden - Reparatur
Unfallschaden - Reparatur

Schiitte Kfz.-Handel & Reparatur, ~ Wildeshauser Str. 44, 26197 Ahlhorn
Telefon: 04435 92220 Fax: 04435 92223  www.opel-ahlhorn.de

Fotos: Archiv

et =
&,  AUTOHAUS
-~ SCHUTTE

!
4 pirektander B2!2

E-Mail: info@opel-ahlhorn.de

=

Sternwarte macht HaIt in der Kreisstadt

Cloppenburg

Ein ,Tiny Observatorium”
eine mobile Sternwarte mit
einem leistungsfahigen Pro-
fi-Teleskop, mit dem auch
Laien einen faszinierenden
Blick in den Weltraum wer-
fen kénnen — steht fur zwei
Wochen vom 22. Oktober,
bis zum 12. November auf
dem Platz vor dem alten Rat-
haus in der Sevelter Straf3e in
Cloppenburg. Die Sternwar-
te kan wahrend der Off-
nungszeiten ohne Anmel-
dung kostenlos besucht wer-
den.

Die  Carl-von-Ossietzky-
Universitdt Oldenburg und
die Landliche Erwachsenen-
bildung in Niedersachsen
(LEB) haben das Wissen-
schaftsmobil aufgebaut. Zu-
sammen mit der katholi-
schen und der evangelisch-
lutherischen Kirchengemein-
de, der Volkshochschule und
dem Bildungswerk hat die
Stadt Cloppenburg das Ast-
ronomie-Projekt ,on Tour” in
die Kreisstadt geholt.

An fiinf Tagen |&dt das wis-
senschaftliche Team alle In-
teressierten ein, durch das
hochwertige Teleskop den

Zwei Wochen steht das , Tiny Observatorium” vor
. dem Alten Rathaus in der Sevelter StraBBe. Fotos: LEB

abendlichen Himmel zu be-
obachten — mit direkter Sicht
auf Sternennebel, Planeten
und Monde, Asteroiden und
andere Himmelsobjekte.
Geschulte Sternenfihrer er-
klaren Technik, Gerate und
alles, was man damit sehen
kann. Die mobile Sternwarte
ist jeweils von 17 bis 21 Uhr
gedffnet am: Freitag, Sams-
tag und Mittwoch 25., 26.
und 30 Oktober, sowie am
Samstag und Dienstag, 2.
und 5. November.

Zudem haben die Initiato-
ren ein begleitendes Pro-

gramm auf die Beine ge-
stellt: Ina-Maria Meckies liest
am Freitag, 25. Oktober, Ge-
danken aus Antoine de
Saint-Exupérys ,Der kleine
Prinz"” Gber , Wind, Sand und
Sterne”. Beginn ist um 19
Uhr in der Sternwarte. ,Von
Sternenstaub und Astronau-
ten” erzahlen die literari-
schen Texte, die Doris Ost-
endorf am Dienstag, 5. No-
vember, ebenfalls um 19 Uhr
in der VHS, vorstellt. Anmel-
dungen flr beide Abende
per Mail an pollmann@vhs-
cloppenburg.de. Dies gilt

auch fur die beiden Fachvor-
trdge: Gerhard Drolshagen,
Experte flir Europaische
Weltraumforschung, berich-
tet am Freitag, 8. November,
um 18 Uhr dber ,Stern-
schnuppe, Feuerkugeln und
Meteoriten”. Uber das Pha-
nomen der , Lichtverschmut-
zung” und dessen Folgen
sprechen Athleen Rietze und
Lisa Cordes von der Uni OlI-
denburg am Mittwoch, 30.
Oktober, um 18 Uhr in der
VHS.

Einen Vorlese-/Bastelnach-
mittag fur Kinder mit ihren
Eltern zum Thema ,Welt-
raum und Sterne” inklusive
Besuch der Sternwarte orga-
nisiert zudem das Bildungs-
werk am Dienstag, 5. No-
vember, um 15.30 Uhr. An-
meldung per Mail an mbum-
hoffer@bildungswerk-clp.
de. ,Weil3t du, wieviel Stern-
lein stehen?” Unter diesem
Titel laden zu Guter Letzt die
beiden Kirchengemeinden
am Samstag, 26. Oktober, zu
einer halbstiindigen dkume-
nischen Andacht ein. Beginn
ist um 17 Uhr bei der Stern-
warte. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Modenschau im Ochsenstall

Cappeln

Vorhang auf zu einer neuen
Theatersaison im Pfarrheim
in Cappeln: Im November
wird dort von der Theater-
gruppe der Kolpingfamilie
Cappeln die plattdeutsche
Komédie ,Modenschau in'n
Ossenstall” von Jonas Jet-
ten aufgefihrt.

Nachdem das alte Pfarr-
heim an der Schulstral3e fur
Veranstaltungen geschlos-
sen wurde, stand die Thea-
tergruppe nach den Auffiih-
rungen im vergangenen
Jahr ohne Biihne und pas-
sende Raumlichkeiten da.
Umso erfreulicher fir die
Akteure, dass jetzt im neu
erbauten Pfarrheim an der
Cloppenburger Strale eine
neue Bihne errichtet wird.
.Derzeit Uben wir noch auf
einer unvollsténdigen Buh-
ne. Doch wir hoffen, dass
wir bis zu unseren Auffih-
rungen im November noch
die Mboglichkeit erhalten,
das Stlick auf einer fertigen
Bihne zu proben”, so die
Theatergruppe, die sich
schon auf die Auffihrungen
und auf zahlreiche Besucher
freut.

Zum Inhalt: Der Bauern-
hof des Ehepaars Paul (Her-
mann-Josef Tensing) und
Mathilde (Melanie Koop-
meiners) Hartmann steckt in
finanziellen  Schwierigkei-
ten. Die Freunde der Fami-
lie Hartmann, Franz (Markus
Beckermann) und Wilma
Stolz (Sabrina Ostermann)
schlagen daher eine Mo-
denschau in landlichem Am-

Die Theatergruppe der Kolpingfamilie Cappeln freut sich auf die Premiere ihres

B neuen Stiicks im November. Foto: Daniel Willenborg

biente vor, die Geld in die
Kasse splilen soll. Doch so
einfach die Idee auch ist, so
chaotisch wird dann die
Umsetzung. Das Theater-
Team verspricht jede Men-
ge faustdicke Uberraschun-
gen.

Premiere feiert die Komo-
die am Sonntag, 3. Novem-
ber, um 16 Uhr. Weitere
Auffihrungen folgen Frei-
tag, 8. November (19.30
Uhr), Samstag, 16. Novem-

ber (19 Uhr), Sonntag, 17.
November (16 Uhr), Sams-
tag, 23. November (19 Uhr)
und Sonntag, 24. Novem-
ber (16 Uhr). Einlass zu allen
Vorstellungen ist jeweils ei-
ne Stunde vor Beginn, Sitz-
platze kénnen im Internet
unter  kolping-cappeln.de
sowie auf den Facebook-
Seiten (Theater Cappeln
oder Kolpingfamilie Cap-
peln) reserviert werden.
Weitere Platze gibt es je-

weils vor den Auffiihrungen
an den Kassen.

Der  Theaternachmittag
fur die Senioren mit Kaffee
und Kuchen findet am BuB3-
und Bettag (Mittwoch, 20.
November) um 14.30 Uhr
statt. Einlass ist ab 14 Uhr.
Um eine Anmeldung fiir den
Seniorennachmittag ~ wird
bis Sonntag, 17. November,
unter Tel. 04478/529 oder
0151/23249923 (18 bis 20
Uhr) gebeten.

Landkreis muss mehr

Flicht

ak Oldb. Miinsterland

Anfang Oktober hat das Nie-
dersachsiche Ministerium fur
Inneres und Sport eine neue
Zuweisungsquote von
Flichtlingen ausgewiesen.
In den kommenden sechs
Monaten muss das Land
Niedersachsen rund 11.000
Flichtlinge aufnehmen — bei
der Zahl handelt es sich laut
dem Ministerium um eine
Schatzung. Fur die Kreise
Cloppenburg und Vechta er-
geben sich dabei die vorlau-
figen Zahlen: Im Kreis Vechta
sollen 170 Flichtlinge, im

Kreis  Cloppenburg 433
Flichtlinge aufgenommen
werden.

Daniela Behrens, die Nie-
dersachsische Ministerin fir
Inneres und Sport, hebt her-
vor, dass die Neufestsetzung
des Verteilskontingents den
Kommunen eine ,aktuelle
Planungsgrundlage fir die
kommenden Wochen und
Monate” bietet. ,Uns ist be-
wusst, dass der aktuelle Ab-
wartstrend bei den Zugangs-
zahlen noch nicht zu einer
signifikanten  Entspannung

inge aufnehmen

der Lage in den Kommunen
fuhrt. Das Ziel der Lander
und des Bundes muss es an-
gesichts der hohen Zugangs-
zahlen seit 2015 sein, die
Zahl der Menschen, die in
Deutschland und in Nieder-
sachsen  Schutz suchen,
nachhaltig zu reduzieren und
Gefliichtete in Europa fairer
zu verteilen”, so Behrens.
Ein wichtiges Instrument sei-
en derzeit insbesondere die
Kontrollen an den &stlichen
und sldlichen Binnengren-
zen der Bundesrepublik.

In den Landkreisen werden
die Gefllchteten nun bis 31.
Marz 2025 auf die Stadte
und Gemeinden verteilt. Ge-
nauere Daten zur Verteilung
liegen aktuell noch nicht vor.

Insgesamt zeigt die neue
Zuweisung einen Rickgang
der schutzsuchenden Perso-
nen im Vergleich zum Vor-
jahr. So meldete Niedersach-
sen bis Ende September
2024 insgesamt 14.170 Ge-
fllichtete — das entspricht ei-
nem Rickgang von 6.400
Personen gegeniiber dem
Vorjahr.

Sedelsberger StraBBe gesperrt

Friesoythe

Der Landkreis Cloppenburg
saniert in Friesoythe die
Fahrbahn der Sedelsberger
StrafBe in funf Bauabschnit-
ten. Die Arbeiten zwischen
dem Birkhahnweg und dem
Kreisverkehr an der BarB3eler
StraBe haben bereits be-

gonnen. Fur die Arbeiten
muss der Sanierungsbereich
bis voraussichtlich Mitte No-
vember voll gesperrt wer-
den. Die Umleitung fihrt
von der Anschlussstelle C-
Port lGber die B 72 bis zur
Ellerbroker ~ StraBe nach
Friesoythe und umgekehrt.

e Dusch-WCs
 Badmobel

e Sanitar
 Armaturen

e Duschsysteme
* Duschabtrennungen
e Lagerbestand

BADSTUDIO WILKEN

I SANITAR-FACHGESCHAFT
Cloppenburg - 04471-2556 - www.badstudio-wilken.de

WIR ZIEHEN UM!

Abverkauf

der kompletten
Bad-Ausstellung
zu Sonderpreisen

0
0

Sonntag
Schautag*

20.10.2024
13-17 Uhr

Weserstr. 1Ba

* ohne Beratung und Verkauf

RIAD/IKCAE
REDUZIER{

ALLES MUSS RAUS

0%

0%
0%

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-13.00 + 14.00- 17.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung moglich

Weserstr. 18 a | 49661 Cloppenburg

NUR NOCH

BIS

21.10.2024
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Dunne Schichten, aber

txn Landkreis

Eine FuBbodenheizung
steht bei sanierungswilligen
Einfamilienhausbesitzern
ganz oben auf der Wunsch-
liste. Denn die Warme aus
dem FuBboden ist beson-
ders angenehm und spart
im Vergleich zu herkdmmli-
chen Systemen bis zu 12

Be

warme Fu

Prozent Heizenergie. Zu-
satzliches Plus: Wenn die
Heizkorper entfallen, schafft
das viel Platz fir neue
Wohnideen.

Bei der Sanierung von Alt-
bauten kommt es aber auf
die Details an. Vor allem die
Tragfahigkeit der Decken,
aber auch die Raumhdhe

Eine FuBbodenheizung wirkt sich positiv auf den
I Wohnkomfort aus und senkt die Energiekosten.
Foto: AdobeStock/Vladislav

Glaserner Anbau flr ganz-

jahrige Gartenfreunde

txn Landkreis
Besitzer eines Balkons oder
einer Terrasse stellen sich
jeden Herbst dieselbe Fra-
ge: Wohin mit den Garten-
mobeln, auf denen es sich
die Familie an warmen Ta-
gen, nach Feierabend und
an den Wochenenden ge-
mutlich gemacht hat? Wer
fur seine Tische, Stihle, Lie-
gen, Kissen und frostemp-
findlichen Pflanzen einen
ganzjahrig sicheren und
nutzbaren Platz sucht, kann
die Freiluftsaison mit einem
Wintergarten vom Fach-
mann verlangern.
.Wintergarten unterschei-
det man je nach ihrer Aus-
stattung grundsétzlich in
beheizbare Warmwintergar-
ten und unbeheizte Kaltwin-
tergarten. Wahrend letztere
vor allem als Winterquartier
fir empfindliche Pflanzen
und Aussichtsplatz bei son-
nigem Wetter dienen, ist ein
Warmwintergarten ein voll-
wertiger Wohnraum und
ganzjahrig nutzbar”, erldu-
tert Bjorn Kuhnke, Technik-

experte des Bundesver-
bands Rollladen + Sonnen-
schutz e.V. (BVRS).

Ein Kaltwintergarten st
entweder gar nicht oder nur
minimal beheizt. So verur-
sacht er keine Heizkosten,
er spart welche. Wenn die
Sonne die Luft in ihm auf-
heizt, wird ein Teil dieser
Warme an die angrenzen-
den Wohnrdume abgege-
ben. Damit ein Wintergar-
ten halt was er verspricht,
rat der BVRS-Experte zur
Beratung durch einen Roll-
laden- und Sonnenschutz-
Fachbetrieb (R+S-Fachbe-
trieb).

Der individuelle und pass-
genaue Bau eines beheizten
Warmwintergartens ist
deutlich aufwéndiger als der
eines Kaltwintergartens. Da-
fur bietet er einen Komfort,
der mit anderen R&umen
des Hauses vergleichbar ist
- vorausgesetzt, er wurde
fachgerecht errichtet, gut
isoliert und verflgt Uber ei-
ne Liftung und eine Ver-
schattung, die ein lberma-

haben groBen Einfluss dar-
auf, welches System sich am
besten eignet. ,In Be-
standsgebauden sind Dinn-
schichtsysteme mit geringer
Aufbauhohe ideal als Ful3-
bodenheizung”, weil3 Mau-
rice Bonfrere, Bodenexper-
te bei einem renommierten
Baustoffhersteller.

Das Prinzip ist so einfach
wie durchdacht: Zuerst wer-
den die Folienelemente und
Rohre auf dem Boden ver-
legt und anschlieend mit
einer dinnen, calciumsulfat-
basierten Ausgleichsmasse
Ubergossen. Den Abschluss
bildet schlief3lich der Bo-
denbelag.

Da die Heizungsrohre sehr
nah unter der Oberflache
verlegt sind, zeichnet sich
das Dinnschichtsystem
durch sehr kurze Aufheizzei-
ten aus. Auch deswegen
kann die Vorlauftemperatur
meist noch weiter abge-
senkt werden - beides senkt

18./19. Oktober 2024
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Moderne Diinnschichtsysteme eignen sich auch fiir Altbauten.

. Foto: SG Weber/txn

die Energiekosten.

Wegen der positiven Aus-
wirkungen auf den Klima-
schutz beteiligt sich der
Staat Uber Forderprogram-
me an den Kosten fir die
Sanierung. Informationen zu
dlnnschichtigen  FuBbo-
denheizungen gibt es on-
line unter de.weber oder
beim  Fachhandwerksbe-
trieb vor Ort.

Wintergérten bieten ein Extrazimmer zum ganzjsh-
- rigen Wohlfiihlen. Foto: BVRS

Biges Aufheizen verhindern.
Dann kdnnen es sich seine
Besitzer hier selbst bei
Schnee und Eis gemditlich
machen und einzigartige
Ausblicke nach drauBen ge-
nieBen. Ob Warm- oder
Kaltwintergarten, fur beide
gilt: Er muss nicht nur abso-
lut regendicht sein, sondern
auch zuverldssig vor kalter
Zugluft schitzen.

lhr Fachmann vor Ort
kimmert sich um alle De-
tails: Wie soll der Wintergar-
ten genutzt werden, in wel-
che Himmelsrichtung ist er
ausgerichtet, ist eine innen-
oder eine auBenliegende
Verschattung sinnvoll? In je-
dem Fall garantieren sie

lhzeitig an Sonnenschutz und
Isolierung denken

Landkreis
Wahrend viele Hausbesitzer
daran denken, ihr Heim auf
den Winter vorzubereiten,
ist es auch eine hervorragen-
de Zeit, um antizyklisch in
die Umsetzung von Sonnen-
schutzmaBnahmen zu inves-
tieren. Sonnenschutz st
nicht nur wahrend der hei-
Ben Sommermonate von Be-
deutung, sondern spielt eine
entscheidende Rolle in der
Energieeffizienz und dem
Wohnkomfort im Winter.

Die Mehrheit der Men-
schen verbindet Sonnen-

schutz mit der Sommerzeit.
Doch die richtige Beschat-
tung kann auch im Herbst
und Winter von enormem
Vorteil sein. Hochwertige
Rollldden, Jalousien oder
Plissees helfen nicht nur da-
bei, die Wohnraume im
Sommer kihl zu halten, son-
dern verbessern auch die
Warmeisolierung in der kal-
ten Jahreszeit. So verhindern
sie, dass wertvolle Heizwar-
me entweicht und tragen zur
Reduzierung der Energieko-
sten bei.

Jetzt ist der perfekte Zeit-

punkt, um antizyklisch zu
kaufen. Wahrend viele Men-
schen im Friihjahr oder Som-
mer in Sonnenschutz inves-
tieren, sind im Herbst oft
bessere Preise und kleinere
Wartezeiten zu erwarten.
Fachhandler und Hand-
werksbetriebe sind weniger
ausgelastet, was zu attrakti-
ven Angeboten flihren kann.
Zudem haben Sie die Mdg-
lichkeit, |hr Zuhause in der
Nebensaison aufzuwerten,
sodass es beim nachsten
Sommer den besten Kom-
fort bietet.

nicht nur fir eine perfekte
handwerkliche Ausfihrung,
sondern auch fir die hoch-
wertige Qualitdt sdmtlicher
Bauteile. AuBerdem achten
sie darauf, dass der Winter-
garten auch im Frihling und
im Sommer alle Komfort-
wlnsche der Hausbewoh-
ner erfullt.

Estrich &
Fussbodentechnik

- Bautrockner- &
Heizgerateverleih

- Feuchtemessung

Peter Behrend
49661 Cloppenburg - Tel. 0 44 71/26 18

Haustechnik

HEIZUNG | SANITAR | LUFTUNG | WARMEPUMPEN | SOLARENERGIE

Niko Remesch o ind kimatechnn

Mobil: 0162 - 230 05 79
Telefon: 04491 - 939 17 22
remesch @ remesch-haustechnik.de

Niko Remesch Haustechnik
Langeooger Str. 25
26169 Friesoythe

TAPKEN A/u-Bau GmbH & Co. KG

W Wintergérten
m Terrassendicher
W Haustiiren

W Insektenschutz

m Markisen
W Faltanlagen

Dieselstr. 13 » 49681 Garrel
Tel. 04474/98803-0 - Fax 04474/98803-10

info@tapken-alu-bau.de - www.tapken-alu-bau.de

= Y RMEDAMMUNG *0%[2%,,;6,/)8

150

Sraatllcher

EINBLASDAMMUNG FUR DACH & WAND acl”

Energieeffizient dimmen - einfach und giinstig vom zertifizierten Fachbetrieh.

Wilhelm-Rdntgenstr. 5
49661 Cloppenburg
Tel. 04471.9649858

DACH- UND FASSADENSANIERUNG www.Daemmtechnik-Wagner.de

auf alle Markisen

Sonnenschutzanlagen
e Markisen ¢ Rollldden e Jalousien e Plissees

Solides Handwerk plus moderner
Service

Ein modernes Handwerksunter-
nehmen bietet Ihnen hochwertige
Leistungen und einen professionel-
len Kundenservice.

Kundenwiinsche immer im
Mittelpunkt

Rufen Sie uns an oder kommen
Sie vorbei! In einem persénlichen

Beratungsgesprach werden wir ganz
individuell auf lhre Wiinsche und
Ihre Wohnsituation eingehen.

Lésungen vom Fachmann

Technik und Service immer auf dem
aktuellen Stand durch Weiterbil-
dung der Mitarbeiter und engen
Kontakten zu den Herstellern.
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THEMA DARMBESCHWERDEN

Reizdarm - ein Leiden mit vielen Gesichtern

Warum ein einzigartiger Bakterienstamm nun Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt

Durchfall, Bauchschmerzen,
Blihungen oder Verstopfung?
Treten diese Beschwerden
regelmiflig auf, so konnte
ein Reizdarmsyndrom
dahinterstecken. Allein in
Deutschland leiden rund 11
Millionen Menschen daran.!
Doch was viele nicht wissen:
Wie sich ein solcher ,,gereizter
Darm® duflert, ist dabei hochst
unterschiedlich. Reizdarm ist
also nicht gleich Reizdarm!
Erfahren Sie hier, welche ver-
schiedenen Reizdarm-Typen es
gibt und warum ein spezieller
Bakterienstamm die Losung
sein konnte.

Uber viele Jahrhunderte war
die Ursache des Reizdarmsyn-
droms ein Ritsel. Erst die neuen
technologischen Moglichkeiten
des 21. Jahrhunderts,
der Einsatz von konfokaler

wie

Laserendomikroskopie (CLE),
brachten den Durchbruch.

Heute nehmen Wissenschaftler
an, dass eine der hidufigsten
Ursachen von wiederkehrenden
Darmbeschwerden eine geschi-
digte Darmbarriere ist — bereits
durch kleinste Schddigungen
(sogenannte Mikrolédsionen) kon-
nen Erreger und Schadstoffe in
die Darmwand eindringen, den
Darm reizen und Entziindungen
hervorrufen. Die unangenehmen
Folgen: Immer wieder Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Bldhungen
und Verstopfung.? Diese kénnen
einzeln oder in Kombination auf-
treten und auch in Intensitit und
Dauer variieren. Fiir Betroffene
stellt dies eine erhebliche Belas-
tung im Alltag dar, die sich sehr
negativ auf die Lebensqualitét
auswirken kann.

Verschiedene Reizdarm-Typen

Trotz seiner Verbreitung und
der erheblichen Auswirkungen
auf die Lebensqualitdt bleibt
das Reizdarmsyndrom jedoch
oft missverstanden und unter-
diagnostiziert. Eine Einschdtzung
des Barmer Arztreports zeigt: Es
dauert durchschnittlich bis zu
8 Jahre, bis bei Betroffenen die
Diagnose ,Reizdarm® gestellt
wird.?

Eine wichtige Facette bei
der Betrachtung des Reiz-
die
Unterscheidung der verschiede-

darmsyndroms st

nen Reizdarm-Typen, die jeweils
durch spezifische Symptome und
Muster gekennzeichnet sind.

Der Diarrh6-dominante
Reizdarm: ,,Durchfall-Typ“
(RDS-D)

»Ich leide seit circa 4 Jahren
immer wieder unter Durchfall.
Restaurantbesuche oder grofiere
Ausfliige waren eigentlich nicht
mehr moglich, zumindest nicht
in Verbindung mit Mahlzeiten.”
Franz D.

Beim Reizdarmsyndrom des
Typs RDS-D leiden Betroffene
unter hédufigem flissigem
Stuhlgang, der oft von Bauch-
schmerzen, Krampfen und einem
Gefiihl der Dringlichkeit beglei-
tet wird. Menschen mit RDS-D
konnen auch vermehrte Gasbil-
dung und Bldhungen erfahren.

Der Obstipations-dominante
Reizdarm: ,,Verstopfungs-Typ“
(RDS-0)
»Leide
Mein trauriger Rekord liegt bei

unter Reizdarm.
14 Tagen ohne Stuhlgang! Eines
Nachts habe ich dann solche
Kriampfe bekommen, dass ich
am liebsten ins Parkett gebissen
hitte...“ Elisabeth K.

Im Gegensatz zum Durch-
fall-Typ ist der Reizdarmtyp
RDS-O durch iberwiegende
Verstopfung bzw. seltenem
Stuhlgang (maximal dreimal pro
Woche) gekennzeichnet. Zusétz-
lich zur Verstopfung konnen sie
auch an Bauchschmerzen, Bla-
hungen und Unwohlsein leiden.

Der gemischte Reizdarm:
»Misch-Typ“ (RDS-M) und
»Alternierender Typ“ (RDS-A)

oIch litt an Durchfall, Bla-
hungen, Verstopfung. Nichts hat
geholfen. Wenn ich das Haus
verlassen musste, habe ich weder
gegessen noch getrunken, damit
mein Darm gar nicht erst in Bewe-
gung kommt.“ Walther F.

Die Reizdarmtypen RDS-M und
RDS-A beschreiben Betroffene, die
sowohl an Durchfall als auch an
Verstopfung leiden. Diese Form
von Reizdarm kann besonders
belastend sein, da die Symptome
unvorhersehbar sind und Betrof-
fene oft Schwierigkeiten haben,
eine Vorhersage zu treffen, wie ihr

Darm reagieren wird. Bei einem
Reizdarm des Typs RDS-M ist das
Auftreten dieser beiden Symptome
mitunter auch innerhalb eines
Tages moglich, wahrend Betroffene
des Typs RDS-A lidngere Durch-
fall- oder Verstopfungsphasen
durchlaufen.

Reizdarm ohne Subtyp
»Fast drei Jahre habe ich mich
mit undefinierbaren Bauch-
schmerzen geplagt. Kein Arzt
wusste einen Rat.“ Astrid M.
Manchmal die
Symptome eines Reizdarms

passen

nicht eindeutig in eine der
oben genannten Kategorien -
und Reizdarm-Betroffene
lassen sich dementsprechend
nicht in die Reizdarm-Typen
RDS-D, RDS-O, RDS-M
oder RDS-A einordnen. Dies
bedeutet jedoch nicht, dass
die Symptome fiir Betroffene
weniger belastend sind. Einige
Mediziner sprechen in diesem
Fall auch vom ,,Schmerztyp“
und ,,Blahungstyp®.

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?

Viele Menschen, die immer
wieder an Darmbeschwerden
leiden, entscheiden sich fiir die
Einnahme von Prdparaten, die
kurzfristig Linderung verschaf-
fen, z. B. gegen Durchfall. Das
Problem dabei: Préparate, die
auf einzelne Symptome abzielen,
greifen oftmals zu kurz!

Ein Miinchner Forscherteam
wollte daher einen Weg finden,
Reizdarm-Betroffenen zu helfen -
und ein Prdparat entwickeln,
das idealerweise bei allen Reiz-
darmsymptomen und -typen
anschldgt. Gemeinsam mit
einem italienischen Wissen-
schaftler begaben sie sich daher
vor mehr als 10 Jahren auf die
Suche nach einer Losung. Die
Idee war, die Erkenntnisse zu der
eingangs erwahnten geschédig-
ten Darmbarriere zu nutzen und
direkt dort anzusetzen.

Im Laufe der Zeit stiefen sie bei
Untersuchungen auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterienstamm
namens B. bifidlum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen —
ahnlich wie ein Pflaster {iber einer
Wunde. Die Idee der Forscher:
Koénnte sich unter diesem ,,Pflaster”
die Darmbarriere regenerieren -
und koénnten in der Folge auch
die Darmbeschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe
zu stellen, fithrten die Forscher
Goldstandard-Studien
(Studien nach dem hochsten

zwei

wissenschaftlichen Standard)
durch, in denen sie die Wirk-
samkeit des Bakterienstamms
B. bifidum MIMBbL75 sowohl
in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die
Ergebnisse waren bemerkens-
wert: In beiden Studien konnte
die Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden eindrucksvoll

unter Beweis gestellt werden.**

Ein Meilenstein in der
Reizdarm-Forschung
Angespornt durch diese
Ergebnisse entwickelten
die Forscher das Produkt
Kijimea Reizdarm PRO,
das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBbD75 in hitze-
inaktivierter Form enthélt.
Der Erfolg steht fiir sich: Die
Firma hinter Kijimea ver-
meldete zuletzt 10 Millionen
verkaufte Packungen des
Reizdarm-Préparates.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

'3Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® “Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331.  “Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75
significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® **Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® Namen der Betroffenen geandert.

& KIJIMEA

REIZDARM PR

Wie ein

Pflaster fur
den gereizten
Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden

oder Bldhungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Sitzen macht krank

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Wir verbringen immer mehr Zeit
im Sitzen. Ergonomisch korrekte
Haltung - oft Fehlanzeige! Die
Uber- und Fehlbelastung der
Muskulatur fiihrt dann schnell
zu Verspannungen und Schmer-
zen. Die gute Nachricht: Das na-
tiirliche Rubaxx Schmerzgel hilft
(Apotheke, rezeptfrei)!

Stundenlanges Sitzen mit ge-
biicktem Riicken und hingenden
Schultern fithrt schnell zu Ver-

spannungen und einhergehenden
Schmerzen. Hinzu kommt meist
Bewegungsmangel: Haufig fehlt
die so wichtige und ausgleichende
Bewegung im Alltag. Verspannun-
gen und Schmerzen nehmen zu!

Wirksam mit der Kraft der
Natur

Um gegen die Schmerzen wirk-
sam und schonend vorzugehen,
haben Experten der Apotheken-
Marke Rubaxx ein wirksames

Schmerzgel entwickelt. Rhus toxi-
codendron, der pflanzliche Arznei-
stoff in Rubaxx Schmerzgel, wirkt
schmerzlindernd. Und das nicht
nur bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstrengun-
gen. Dank der guten Vertraglich-
keit hilft das Rubaxx Schmerzgel
sanft, aber wirkungsvoll. Einfach
ein- bis zweimal téglich auf den zu
behandelnden schmerzhaften Stel-
len auftragen.

JETZT

NEU
1809
Fiir Ihre Vorteilspackung

Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)
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RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke?

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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JRE FACHBETRIEDE

' IN DER REGION

Wi SIND FUR SIE DAY

Alle Wand- und Bodenarbeiten u.v.m

vom Fachmann. Lassen Sie sich beraten. J»f
MA l:r OM | oo

GmbH Inh. Nikolaus Schmik
Thomas Zamirski Holzbau-Zimmerei
Nordring 4-6, 49685 Emstek Fachbetrieb 49661 Cloppenburg
Telefon: +49 162 67 32 618 oder 04473-9418701 . Tel. 0 44 71-707 505
www.maltom.de - thomas @ maltom.de fur Bquwerl’erhqll‘ung DAS QUALITATSDACH AUS EINER HAND.
Alte Dorfstrafie 14

49699 Lindern (Oldenburg)
Telefon 0171 7764252

Fallt der Putz euch von der Wand,

Heizung - Sanitéir - Kundendienst gehen wir euch schnell zur Hand. K@@@
Solaranlagen - Wérmepumpen - kpl. Badgestaltung und Sanierung WO maﬂ@ﬁl Iﬁl]ﬁ@@@gﬁﬁﬂ@[h '

ol Pkl Raumausstattung
g L4 Essen, Tel.: 0 54 34/75 10, Mobil 01 71/7 78 86 66 - Gardinen B Kkreativ
< & ¢ als Heizestrich encrgicsparend nach 2 Tagen aufheizbar - Bodenbeldge Peter Kleene
N g ) )
o = . nd(h 1 Tagbegehbar . auch geringer ~\llﬂ)dll 5cm und Einzelriume - Polsterei ideenreich J— L
T g B S— 1 o T .. g Raumausstattermeister
SCHWEIGATZ: 0 ' T [ e handwerklich . o aa71125 53
B e . tr\G 4 ahru”g' - Plissees el.:
" - ﬁﬁ" Fiietos \ - Indektenschute perfekt Mobil: 0171 99 32 100
26169 Friesoythe - Béseler Strafle 31 P : I o = Hagenweg 1 ‘www.kleene-raumausstattung.de
Telefon: (0 44 91) 4 07 22 und 15 75 - Telefax: (0 44 91) 41 97 49661 Cloppenburg info@kleene-raumausstattung.de

. ____________________________/ _________|If |

\andsgy,
Gerhard Ostendorf ¢
GmbH & Co.KG ")
Land- und Forstw. Lohnunternehmen :)\:L %BAUSTOFFE
XC\’\I VON UNS!
GE‘HT NNXC\'\\ Fasanenweg 20
5 i " 49661 Cloppenburg
B Baumfallarbeiten GIFF el sty bauXpert
B Kronenriickschnitt Fax: 04471 933081 ) — |-II'Ii|:l|IlEI'
M Stubben frasen ~ www.ostendorf-lohnunternehmen.de @sogel Qwerlte ... so geht das.

info@ostendorf-lohnunternehmen.de

Fahrschulen Veenker
9x in deiner Ndhe

2xin WOL
4x m Rhauderfehn ¢

1x in Ramsloh
1x Striicklingen

Tel. 0162-1014456

info@fahrschule-veenker.de - www.fahrschule-veenker.de

- Landwirtschaftliche Hallen
Warschauer Str. 7 | 49716 Meppen | Tel.: 05935-705460
www.menke-farmers.de
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Marktplatz

Stellenmarkt + Immobilien + Verschiedenes

Reisen und Veranstaltungen

Starke Wir wiinschen g o : ‘ N popeson, dlet%‘eélggr
- Wochenende! = s R -
WOEHENZF, ITING ! =
e —r — ‘ Polnlscher Abend
braucht ein “I!AIL]AE!'!REEBZE""NG am 22.11.24 um 19 Uhr bei Janssen Olliges
starkes Medium! Vorstellungen unserer Polen Reisen in 2025
Mit Essen, Musik und Tanz

Information & Buchung:
04491-93 48 90

ww. THOLEN-RE|SEN cc

Wir bringen lIhre Freizeit ins Rollen

Jubiliin? Neweritluung? Abtionen?
Werbung &ffnet Tiiren. Wir beraten Sie gern.

Marion Sternberg
Mobil: 0176/61437932 | Tel. 04471/1762014
oder per Mail an: sternberg@clpon de E 1:1

Stellenmarkt

Kéarnten
Wirthersee, Klagenfurt, GroBglockner

SChIachtezau ber Thiiringen = Silvester 2024/2025 o
30.11./12.12./21.12. Musikalisches Wochenende PP P A (1)

22.11. - 24.11.2024 (3 Tage) Leistungen:
e Fahrt im modernen Reisebus

Hotel Rossmann ¢ 5 x Halbpension

Lﬂistungen: e Bremen/a. d. Weserprom. Leistungen: « 5 x Ubernachtung in Greifenburg
£299,-

Information & Buchung: T ———

W e 2 e P, g

044 91-93 48 90 ] 044 91-93 48 90
we THOLEN-REISEN e el | THOLEN-REISEN «

Wir bringen lhre Freizeit ins Rollen § Mkl Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

See Information & Buchung:
044 91-93 48 90

wi THOLEN-REISEN ce

a wir bringen lhre Freizeit ins Rollen

Verschiedenes

Unschlagare Leistungen in
' Druck v Layout

hs: Verteilung

® Prospekte ® Briefbogen

® Vereinshefte

5000 Faltblatter
DIN lang, 6-Seiter:

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt

Redaktionsassistenz miw/d

in Teilzeit

lhre Aufgaben

e Organisatorische Aufgaben wie Termin-
verwaltung und Koordination freier Mitarbeiter

¢ Inhalte undThemen fiirs Newsportal und
Social Media

e Archivierung und Recherchen

e Nach Einweisung Ubernahme kleinerer

Pressetermine
e Bearbeitung redaktioneller Kurzmeldungen

Wenn Sie kommunikativ und flexibel sind, eigen-
standig wie im Team konzentriert und strukturiert
arbeiten, dann konnten Sie der/die Richtige fiir
diese Aufgabe sein. Sichere Deutschkenntnisse
in Wort und Schrift setzen wir voraus.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail
an: koss@vecnews.de

lhre Daten werden ausschlieRlich zur Bearbeitung lhrer Bewerbung verwendet. Ausfiihr-
liche Informationen zum Datenschutz finden Sie online unter www.clpvecnews.de.

WOCHENZEITHNGEN

IN DEN LANDKREISEN & {/w;j;;,

z. Hd. der Geschaftsleitung | Mobil: 0172-6112735
koss@vecnews.de | Osterstr. 96 | 49661 Cloppenburg

SEPITD www.clpvecnews.de VEC/ews)

e Handzettel ® Visitenkarten
® Zeitungsbeilagen e Kalender «‘r SUChe‘\

ZUSTELLER (M/W/D)

Bilderdruck gldnzend o Ab einem Alter von 13 Jahren kannst Du einmal

. Gestaltung . 't
Alles ans S ‘ c ' ’ pro Woche die Zeitung CLP-News/VEC-News
batt ' ,b

b Kombl-Ra - oo il
oL die Verteilung! B T e

.?.. : #KRAPENDORFER VERLAGSGESELLSCHAFT MBH |
Sprechen Sie uns an! E E N
Wir erstellen lhnen gerne ein individuelles Angebot. - i utze
- o® .':.V k

WOCHENZEITJNQ EN -

IN DEN LANDKREISEN

Krapendorfer Verlagsgesellschaft mbH
Emina Kustura | Osterstr. 96 | 49661 Cloppenburg | Tel. 04471/1762010 | Mobil 0176/70476877 | kustura@clpon.de

& BYews) VECS Hews)

www.clpvecnews.de

wohnortnah verteilen.

unseren

Chatbot.

#PROBIER ES AUS!
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Ptlegebericht 2024 zelgt Bedare

Kreis Cloppenburg
Mehr als 60 Seiten umfasst
der jetzt veroffentlichte Pfle-
gebericht des Landkreises
Cloppenburg.  Durch ihn
kann die Entwicklung der
aktuellen pflegerischen Ver-
sorgungssituation im Land-
kreis nachvollzogen und
prognostiziert werden. Au-
Berdem sollen auf seiner
Grundlage Handlungsemp-
fehlungen abgeleitet wer-
den, um eine bedarfsge-
rechte pflegerische Versor-
gung zu gewahrleisten.

.Die Entwicklungen zei-
gen auf, dass sich die 13
Stéddte und Gemeinden in
ihrer Bevolkerungsstruktur
zuklnftig dndern und der
Anteil der élteren Menschen
in den nachsten Jahren zu-
nehmen wird”, betont Land-
rat Johann Wimberg. Vor
allem vor dem Hintergrund,
dass mehr als 80 Prozent
der Pflegebedirftigen zu
Hause versorgt werden, sei
dies eine wichtige Erkennt-
nis, um das pflegerische An-
gebot an den Bedarf anzu-
passen. ,Wenn es mehr zu
Pflegende gibt und nicht
genug Pflegeplatze, muss
dieser Mangel von pflegen-
den Angehdrigen aufgefan-
gen werden”, erganzt Alex
Bodinek, der den Bericht
verfasst hat.

.Die demografische Ent-
wicklung macht eine recht-

zeitige  Anpassung  der
Pflegeinfrastruktur und die
Gewinnung von Pflegekraf-
ten notwendig”, betont Bo-
dinek. Zur Sicherstellung
der pflegerischen Versor-
gung brauche der Landkreis
ein entsprechendes Versor-
gungsangebot und ausrei-
chend pflegerisches Perso-
nal. Die Personalsituation in
der Pflege gestaltet sich vor
dem Hintergrund einer wei-
ter steigenden Pflegebe-
durftigkeit jedoch zuneh-
mend prekar. ,Der Land-
kreis ist bereits aktiv, um
Pflegeschilerinnen und
-schiler in ihrer Ausbildung
zu begleiten, das Berufsfeld

Wunder gi_bt es immer wieder —
Erster Schlager-Gottesdienst

Falkenberg

Der erste Schlager-Gottesdienst in Falkenberg war ein-
fach ,wundervoll” — passend zum Thema: Wunder gibt
es immer wieder. Das Vorbereitungsteam um Pastoralre-
ferentin Melanie Tegeler ist begeistert, dass die Idee so
viele Menschen aus der Gemeinde und darliber hinaus
angesprochen hat. Die bunt und mit einer Discokugel
ausgeleuchtete Kirche war voll besetzt. Die Freude am
gemeinsamen Singen sprang schon ab dem ersten Lied
auf die Gemeinde Uber. Foto: Melanie Bley

Gut auf die Hospizarbeit

vorbereitet

Cloppenburg

Hospizarbeit spielt eine ent-
scheidende Rolle in der Be-
gleitung von Menschen am
Lebensende und bietet ih-
nen wertvolle Unterstltzung
in einer der sensibelsten
Phasen ihres Lebens. In
Cloppenburg haben sich
nun acht engagierte Perso-
nen aus der Region in einem
intensiven Seminar auf diese
ehrenamtliche Aufgabe vor-
bereitet, um anderen in
schwierigen Zeiten zur Seite
zu stehen.

Organisiert vom ambulan-
ten Hospizdienst, stand das
Seminar unter der Leitung
von Dr. Maria Haskamp und
einem erfahrenen Dozen-
tenteam. Die Teilnehmer

setzten sich mit einer Viel-
zahl von Themen auseinan-
der, die fur die Begleitung
von Schwerstkranken und
Sterbenden von zentraler
Bedeutung sind. Darunter
Verstandnis von Tod und
Trauer; religidse, kulturelle
und ethische Aspekte; recht-
liche Fragen; Gesprachsfih-
rung und Kommunion, Vali-
dation sowie Ansatze der
Palliativ Care.

,Fur eine wurdevolle Be-
gleitung am Lebensende ist
es wichtig, sich auf offene
Gesprache und Beddrfnisse
des Sterbenden einzulas-
sen, Zeit zu haben, gern den
Umgang mit Menschen pfle-
gen, sich mit Themen wie
Sterben und Tod auseinan-

in der Offentlichkeit attrakti-
ver zu gestalten und die
Ausbildungsbedingungen
weiter zu verbessern”, zahlt
Sozialamtsleiterin ~ Carola
Krenke auf. Beispielsweise
stehe die Koordinierungs-
stelle Generalistische Pfle-
geausbildung grundsatzlich
als  Ansprechpartner  fur
Schilerinnen und Schiler
zur Verfigung. Doch auch
Ehemalige und Aktive be-
notigen Unterstitzung.
.Bereits ausgebildetes und
erfahrenes Personal muss
im Beruf gehalten werden.
Es sollen auch Berufsaus-
steiger angesprochen wer-
den, um eine Ruckkehr in

Landrat Jo-
hann Wim-
berg (rechts)
dankte Alex
Bodinek und
Sozialamts-
leiterin Ca-
rola Krenke
fur die Er-
stellung des
Pflegebe-
richts 2024.
Foto: Sascha
Ruhl/LK
Cloppen-
burg

den

Pflegeberuf zu erreichen.
Hier gibt es ein weiteres Po-
tenzial zur Gewinnung von
Fachkréften.”

Weiterhin gelte es, die
hausliche Pflege zu stérken.
Angebote der ambulanten
Versorgung und Kurzzeit-
pflegeplatze kénnten fiir ei-
ne kurzzeitige Entlastung
pflegender ~ Angehdriger
sorgen. Aus den Ergebnis-
sen des Berichts geht her-
vor, dass gerade im Bereich
der  Kurzzeitpflegeplatze
und der ambulanten Versor-
gung ein weiterer Ausbau
im Landkreis Cloppenburg
erforderlich ist.

300.000 Euro Schaden nach
Diebstahl bei Fahrradhersteller

Cloppenburg
GroBe Razzia im Landkreis
Cloppenburg:  Am  Mitt-

woch, 2. Oktober, durch-
suchten Einsatzkrafte der
Polizeiinspektion Cloppen-
burg/Vechta sechs Wohnun-
gen in den Bereichen Clop-
penburg, Emstek, Molber-
gen, Llastrup, Bosel und
Badbergen.

Die insgesamt sieben Be-
teiligten werden des ge-
werbsmaBigen Diebstahls
und der gewerbsmaBigen
Hehlerei zum Nachteil eines
hiesigen Fahrradherstellers
verdachtigt. Entsprechend
wurde ein Ermittlungsver-
fahren gegen sie eingelei-
tet. Sie sollen Fahrradzube-
hor in gréBerer Menge ent-
wendet zu haben, um dieses
dann weiter zu verkaufen.
Die Schadenssumme be-

|&uft sich auf circa. 300.000
Euro.

Bei den Durchsuchungen
konnten neben digitalen
Datentragern als Beweis-
mittel zum Teil hochwertige
Fahrradzubehorteile, unter
anderem 36 E-Bike-Akkus in
der Wohnung eines 45-Jah-
rigen Cloppenburgers auf-
gefunden und beschlag-
nahmt werden.

Als sogenannten Zufalls-
fund konnten des Weiteren
eine  Schreckschusspistole
mit Munition, ein Schlagring
und mehrere ,Totschlager”
(Schlagwaffe) in der Woh-
nung eines 39-Jahrigen aus
Lastrup beschlagnahmt wer-
den.

Die  Auswertung der
DurchsuchungsmafBnahmen
und die weiteren Ermittlun-
gen dauern an.

Die ehrenamtliche Hospizarbeit hat acht neue eh-
renamtliche Mitarbeiter gewonnen. Foto: Gregor
Méller-Reemts

der zu setzen und im Hospiz-
team mitzuarbeiten”, so die
Koordinatorinnen Hildegard
Meyer, Karin Kellermann
und Katharina Lindemann
vom ambulanten Hospiz-
dienst.

Ein neues Seminar mit 110

Unterrichtsstunden  bietet
der ambulante Hospizdienst
ab Februar 2025 an. Bei Fra-
gen zu den Kursinhalten und
mehr stehen die Mitarbeiter
Interessierten gern telefo-
nisch unter 04471/8509140
zur Verfligung.

Notdienste

18. bis 20. Oktober 2024

Allgemeine Notfallnummern:
Polizei Notruf 110
Feuerwehr Rettungsdienst 112

Arztlicher Notdienst:
Zentrale Notrufnummer: 116117

Bereitschaftspraxen:

Cloppenburg: im St.-Josefs-Hospital,
KrankenhausstralBe 13, Tel. 04471/116117
Mo./Di./Do. 20-21 Uhr

Mi./Fr. 16-17 Uhr und 20-21 Uhr
Sa./So./Feiertag 9-12 Uhr und 16-19 Uhr
Friesoythe: St. Marien-Hospital,

St. Marien-Str. 1, Tel. 04491/784940
Mo./Di./Do. 20-21 Uhr, Mi./Fr. 16-18 Uhr
Sa./So./Feiertag 10-12 Uhr und 16-18 Uhr

Zahnérztlicher Notdienst:
Tel. 04471/9137773
Sa./So./Feiertag 10-12 Uhr und 17-18 Uhr

Krisendienst fiir Menschen in seelischen Néten im
Landkreis Cloppenburg, Tel. 04471/15-453

Apotheken: (24 Stunden, 8-8 Uhr)

18.10. Post-Apotheke, Bahnhofstr. 16
Cloppenburg, Tel. 04471/4778
Linden-Apotheke, Bahnhofstr. 1,
Lindern, Tel. 05957/787

Marien-Apotheke (8.30 Uhr), Titinger Str. 3,

Ankum, Tel. 05462/609
Heide-Apotheke, Haupitstr. 58,
Garrel, Tel. 04474/947800

Hase Apotheke, Elberger Str. 4,
Léningen, Tel. 05432/6029980
Léwen-Apotheke (8.30 Uhr), Hauptstr. 35,
Berge, Tel. 05435/95350
Marien-Apotheke, Antoniusplatz 10,
Cloppenburg, Tel. 04471/6691
Apotheke Gievert, Poststr. 15 a,
Esterwegen, Tel. 05955/989966
Hase-Apotheke, Ankumer Str. 11 a,
Bersenbrlck, Tel. 05439/1988

Tierdrztlicher Notdienst:
Allgemeine Rufnummer: 0171/1732356

19.10.

20.10.

\_ Alle Angaben ohne Gewahr.

Der malerische Worthersee...

...ist eines der Highlights des dsterreichischen Karnten.
Eingebettet stdlich der Alpen nahe an der Grenze zu
[talien und Slowenien, im Herbst mit atemberaubender,
farbenfroher Natur, perfekt fir Entspannung und aktive
Erlebnisse, im Winter ein verzauberndes Wunderland!
Das alles erleben Sie mit Tholen-Reisen. Weitere Infor-

mationen online unter www.tholen-Reisen.de.

===y Information & Buchung:
% 044 91.93 48 90 Ly FHOLEN-REISEN .

bringen lhre Freizeit ins Roll
BUSREISEN mit 5 Sterne Sitzabstand ! !
iwrSuperbequem mit fast 1 Meter von Sitz zu Sitz!

Uberraschungsfahrt, mit Tombola,HP 14.11.-17.11. 4Tageab 444,- €

TOMBOLA mit Gewinnen im Wert ven @ber 10.000,00 €

Thiiringen, Musikalisches Wo-Ende,HP 22.11.-24.11. 3Tageab 299,- §
Harz, Ahorn-Harz Hotel* Braunlage, HP 29.11.-01.12. 3Tageab 319,- §

Siidtirol, Kastelruther Spatzen, HP

Groningen, Schwedischer Weihnachtsmarkt 15.12.
Osnabriick;/ Historischer Weihnachtsmarkt 28.11./14.12.
Aurich; Weihnachtszauber am Tor zur Nordsee  07.12./19.12.
Meppen ; Weihnachtsmarkt am Rathauswald ~ 05.12.,14.12.

Bremen/ Schlachtezauber a. d. Weserprom. 30.11.,12.12.,21.12.

11.12.-15.12. 5Tageab 699,- §

45,- €
39,- €
39,- €
39,- €
39,- €

Karnten, Greifenburg - Drautal, HP 28.12.-02.01. 6 Tage ab

Ausflugsméglichkeiten: Worthersee GroBgIockner Dolomiten...

Uberraschungsfahrt, Hp

749,- €

Berlin - griine Woche, inkl. Eintritt, UF 17.01.-19.01. 3Tageab 279,- 4
24.01.-26.01. 3Tageab 299,- §
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