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Leckerbissen auf Emsteker Marktplatz
Emstek 
Freunde des leckeren Es-
sens aufgepasst: An diesem 
Wochenende, vom 18. bis 
20. Oktober, findet wieder 
das Street Food Festival in 
Emstek statt – zum ersten 
Mal auf dem Marktplatz. Die 
Veranstaltung wird organi-
siert von „Boese Events“ in 
enger Kooperation mit der 
Gemeinde Emstek. 

Neben dem großen Food-
bereich mit Foodtrucks aus 
ganz Norddeutschland gibt 
es Live-Musik und einen Be-
reich speziell für Kinder. Das 
Festival bietet eine breite 
Auswahl an Food-Trucks, 
die sowohl beliebte Klassi-
ker als auch seltene kulinari-
sche Spezialitäten präsen-
tieren. Besucher können 
sich an allen drei Tagen von 
internationalen Leckereien 
und Finger-Food verwöh-
nen lassen, darunter Burger 
sowie indische, afrikanische 
und spanische Spezialitäten 
und natürlich noch etwas 

Süßem. 
Das musikalische Pro-

gramm wird von DJ Nils 
Janssen am Freitag, von DJ 
Oleg am Samstag und von 
DJ Manolo am Sonntag mit 
den besten Hits aus den ak-
tuellen Charts begleitet. Sie 
sorgen für gute Stimmung 
während der gesamten Ver-
anstaltung. Für Live-Unter-
haltung sorgt am Freitag  
der Hamburger Musiker 

John Eid, er tritt mit einem 
vielseitigen Cover-Reper-
toire in Deutsch und Eng-
lisch auf. Am Samstag kön-
nen Besucher sich auf Bud-
dy & Soul freuen, die sich 
seit über 20 Jahren durch 
sämtliche Musikrichtungen 
spielen. Mit ihrem Pro-
gramm aus Parodien be-
kannter Pop- und Rockgrö-
ßen, anspruchsvoller Musik 
und humorvollen Einlagen 

bieten sie authentische Un-
terhaltung. Der Sonntag 
wird nicht nur köstlich, son-
dern auch magisch, wenn 
Friedrich der Zauberer eine 
Mischung aus Comedy, Ma-
gie und Entertainement prä-
sentiert. 

Das Programm läuft am 
Freitag von 17 bis 21 Uhr, 
Samstag von 12 bis 20 Uhr 
und Sonntag von 12 bis 18 
Uhr.

Viele Gäste erhoffen sich die Veranstalter auch in diesem Jahr zum Streetfood-
Festival in Emstek. Foto: Boese Events

Unterstützung für engagierte Studentinnen

ak/pm Cloppenburg/Vechta
Sie erhalten monatlich 300 
Euro für mindestens ein 
Jahr. Diese Unterstützung 
soll ihnen helfen, sich auf ihr 
Studium und ihre ehrenamt-
lichen Tätigkeiten zu kon-
zentrieren, ohne sich um fi-
nanzielle Belastungen sor-
gen zu müssen. Ausgezeich-
net wurden damit nicht nur 
herausragende studenti-
sche Leistungen, sondern 
auch das ehrenamtliche En-
gagement der Studenten 
im Oldenburger Münster-
land. 

Zu den ausgezeichneten 
Studierenden gehören Jane 

Radke und Ayla Karen Hel-
ga Schumacher, die ihre Ur-
kunden von Landrat Johann 
Wimberg erhielten. Nele 
und Marie Övermöhle wur-
den von Landrat Tobias Ger-
desmeyer geehrt, während 

Bianca Abel, Daria Finger 
und Natassja Petzke von 
Bürgermeister Kristian Kater 
ausgezeichnet wurden.

Prof. Dr. Verena Pietzner 
von der Uni Vechta sprach 
von einem „besonderen 

Tag, an dem wir Engage-
ment, Bildung und die Zu-
kunft des Oldenburger 
Münsterlandes würdigen“. 
Die diesjährigen Stipendia-
tinnen sind in den unter-
schiedlichsten Bereichen 

aktiv – von der Hochschul-
politik über Fachräte bis hin 
zu sozialen Projekten. Ihre 
Tätigkeiten reichen von En-
gagements in Schulen und 
Sportvereinen über die Mit-
wirkung in Kirchengemein-
den bis hin zu einem Einsatz 
für ein soziales Miteinander, 
etwa bei virtuellen Veran-
staltungen in der Altenpfle-
ge. „Diese sieben OM-Sti-
pendien sind sieben Ge-
schichten eines erfolgrei-
chen Studiums, die Ihnen 
wichtiges Rüstzeug mitge-
ben, um die Zukunft zu ge-
stalten“, sagte Pietzner und 
verwies auf die prägende 
Rolle, die die Stipendiatin-
nen in ihrer späteren Lauf-
bahn als Lehrerinnen oder 
Sozialarbeiterinnen einneh-
men können.

Johann Wimberg, Clop-
penburger Landrat, betonte 
die Bedeutung des Stipen-
diums als Gemein-
schaftsprojekt, das Perspek-
tiven für die Region schaffen 
soll. 

Die Landkreise Cloppen-
burg und Vechta sowie die 
Stadt Vechta haben erneut 
ihr Engagement für die-
Förderung junger Talente 
in der Region bewiesen. 
Im Kreishaus Cloppenburg 
wurden sieben Studentin-
nen der Uni Vechta mit 
dem OM-Stipendium ge-
ehrt. 

Die anwesenden Stipendiatinnen zusammen mit Vechtas Bürgermeister Kristian 
Kater, Cloppenburgs Landrat Johann Wimberg, Prof. Dr. Verena Pietzner und 
Vechtas Landrat Tobias Gerdesmeyer (v.h.r.). Foto: Kreimer Cloppenburg

In der Kita Weltentdecker 
(Emsstr. 38) findet am Sams-
tag, 19. Oktober, ein Kinder-
sachen-Flohmarkt nach dem 
Kaufhaus-Modell statt. Ge-
öffnet ist von 10.30 bis 12 
Uhr. Der Erlös aus Standge-
bühr und Cafeteria geht an 
den Förderverein der Kita.

Kita-Flohmarkt

Weserstr. 18a · Cloppenburg · 04471-2556 · www.badstudio-wilken.de
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Lernen Sie unsere neue
Ausstellung kennen!

ZEIT FÜR EIN NEUES BAD

Sonntag, 17.9.2023 Schautag 
von 13 bis 17 Uhr*

• Renovierung
• Lieferung
• Neubau

• Barrierefreie Bäder
• freistehende Badewannen
• Badmöbel nach Maß
• Walk-In-Duschen
• farbige Armaturen

Sonntag, 
20. Oktober 2024 
SCHAUTAG

von 13 bis 17 Uhr*
*Keine Beratung, kein Verkauf!

Lesen Sie mehr dazu
auf der Seite 2.

Weserstr. 18a · Cloppenburg
04471-2556 · www.badstudio-wilken.de

Einfach 
Unabhängig.
Werden sie einfach unabhängig mit den besten Solar-
systemen und Wärmepumpen der Nordwest Gruppe. 
Fordern sie noch heute ihr persönliches und kosten-
loses Angebot an: nordwestgruppe.de/einfach

Wir sind Ihr zuverlässiger und kompetenter Partner für Photovoltaik | Wärmepumpen | Stromspeicher | Wallbox Einen sicheren Arbeitsplatz? Haben wir: www.nordwestgruppe.de/karriere

Solar-
experte

in der Region

Ihr

Bitte beachten
Sie die aktuellen

Angebote
von 

expert Block.

JEDEN SONNTAG

Jagdhaus Eiden am See
www.spielbank-bad-zwischenahn.de

Ab 21 Jahren ∙ Ausweispflicht ∙ Glücksspiel kann 
süchtig machen ∙ Infos unter: www.check-dein-spiel.de

KAFFEE
UND

KUCHEN
GRATIS

BZ_AZ_Kaffee und Kuchen_Titelkopf-SZ_45x85_TZ_RZ.indd   130.06.22   10:36
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Wir kaufen
Wohnmobile+Wohnwagen

www.wm-aw.de

kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern

03944-36160
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Gender-Hinweis:
In unseren Texten verwenden wir 
für allgemein-sachliche Begriffe 
zur leichteren Verständlichkeit vor-
wiegend das s.g. Generische Mas-
kulinum, das in männlicher Schrift-
form erscheint, in der Bedeutung 
aber neutral ist: Gemeint bzw. an-
gesprochen sind grundsätzlich alle 
Geschlechter m/w/d.
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Schütte Kfz.-Handel & Reparatur, Wildeshauser Str. 44, 26197 Ahlhorn E-Mail: info@opel-ahlhorn.de
Inh. Andreas Ratermann e. Kfm. Telefon: 04435 92220   Fax: 04435 92223 www.opel-schuette-ahlhorn.de

Reparaturen und Service Werkstattersatz - und Mietwagen
Abgasuntersuchung Glasbruchschaden - Reparatur
Hauptuntersuchung* Unfallschaden - Reparatur
*nach § 29 StVZO durchgeführt durch externe
Prü�ngeneure amtl. anerkannter Überwachungsorganisationen

für alle Marken!für alle Marken!für alle Marken!

Jahres- und Gebrauchtwagen
Opel Service Partner
& EUROREPAR

www.opel-ahlhorn.de

Jahres- und GebrauchtwagenJahres- und GebrauchtwagenJahres- und Gebrauchtwagen
Opel Service Partner
& EUROREPAR

Hauptstraße 83 | 26683 Sedelsberg
Telefon: 04492-1788
g.tellmann@autohaus-tellmann.de
www.autohaus-tellmann.de

• Kfz-Reparatur
• Kfz-Handel
• Lackiererei
• Glasreparatur
• Unfallinstandsetzung
• Waschanlage
• Ersatzwagen
• Abschleppdienst
• Finanzierung-Leasing

Sicher auf der Straße: 
Auch bei Laub und Nässe

(Saison-)Ausrüstung auf „Herz und 
Nieren” überprüfen:
Muss es morgens mal schnell gehen, wird man oft 
spätestens durch das eigene Auto ausgebremst. 
Beschlagene Scheiben! Deshalb ab Herbst am 
besten ein Antibeschlagtuch zur Hand haben. 
Ebenfalls sollte die Ausrüstung für die dunkle Jahreszeit folgendes umfas-
sen: Abschleppseil, Schneefeger, Eiskratzer, Handschuhe, Reservekanister, 
Sandsack, Schaufel, Schneeketten, Starthilfekabel, Wolldecken, feste Schu-
he.

Beim Reifenwechsel beachten:
Bei vielen Autofahrern dürfte bald der saisonale 
Reifenwechsel anstehen. Vor dem Wechsel unbe-
dingt die Profiltiefe prüfen. Vier Millimeter sollten 
es mindestens sein. Am besten gleich auch den 
Reifendruck che-
cken, denn der 
falsche Druck be-
deutet: Schlech-
te Bodenhaf-
tung. Wann der 
Wechsel folgen 
sollte? Bei ein-
stelligen Plusgra-
den. 

Scheibenwischer überprüfen
Im Sommer knallt die Sonne regelmä-
ßig auf das Auto. Und damit auch auf 
die Wischerblätter. Durch die Hitze 
können die Blätter spröde werden 
und einreißen. Verursachen die Schei-
benwischer bereits Streifen und 
Schlieren auf der Windschutzscheibe, 
müssen dringend neue her. Ergänzend sollte man vor dem ersten Frost die 
Wischanlage mit Frostschutzmittel füllen.

Ölwechsel notwendig?
Der nächste Kfz-Meister um die Ecke kann schnell feststel-
len, ob ein Ölwechsel wirklich von Nöten ist. Es empfiehlt 

sich ein vollsynthetisches Öl, da 
es auch bei extremen Tempera-
turen eine gute Schmierqualität 
gewährleisten kann. 

WIR HELFEN IHNEN.
MIT SACHVERSTAND.
(BEI ALT UND NEU)

THUJAWEG 1 · 49661 CLOPPENBURG
TEL. (0 44 71) 70803-0 

CLOPPENBURG@EINFACH-SACHVERSTAND.DE 
 WWW.EINFACH-SACHVERSTAND.DE

RATLOSIGKEIT BEI UNFALL?
WIR HELFEN IHNEN.
MIT SACHVERSTAND.

IHR INGENIEURBÜRO FÜR
✔ KFZ-SCHÄDEN
✔ BEWERTUNGEN
✔ BEWEISSICHERUNG
✔ PLAUSIBILITÄTS-PRÜFUNG
✔ OLDTIMER
✔ WOHNMOBILE
✔ PKW / LKW
✔ MOTORRAD

Sternwarte macht Halt in der Kreisstadt
Cloppenburg 
Ein „Tiny Observatorium“ – 
eine mobile Sternwarte mit 
einem leistungsfähigen Pro-
fi-Teleskop, mit dem auch 
Laien einen faszinierenden 
Blick in den Weltraum wer-
fen können – steht für zwei 
Wochen vom 22. Oktober, 
bis zum 12. November auf 
dem Platz vor dem alten Rat-
haus in der Sevelter Straße in 
Cloppenburg. Die Sternwar-
te kan während der Öff-
nungszeiten ohne Anmel-
dung kostenlos besucht wer-
den. 

Die Carl-von-Ossietzky-
Universität Oldenburg und 
die Ländliche Erwachsenen-
bildung in Niedersachsen 
(LEB) haben das Wissen-
schaftsmobil aufgebaut. Zu-
sammen mit der katholi-
schen und der evangelisch-
lutherischen Kirchengemein-
de, der Volkshochschule und 
dem Bildungswerk hat die 
Stadt Cloppenburg das Ast-
ronomie-Projekt „on Tour“ in 
die Kreisstadt geholt.

An fünf Tagen lädt das wis-
senschaftliche Team alle In-
teressierten ein, durch das 
hochwertige Teleskop den 

abendlichen Himmel zu be-
obachten – mit direkter Sicht 
auf Sternennebel, Planeten 
und Monde, Asteroiden und 
andere Himmelsobjekte. 
Geschulte Sternenführer er-
klären Technik, Geräte und 
alles, was man damit sehen 
kann. Die mobile Sternwarte 
ist jeweils von 17 bis 21 Uhr 
geöffnet am: Freitag, Sams-
tag und Mittwoch 25., 26. 
und 30 Oktober, sowie am 
Samstag und Dienstag, 2. 
und 5. November. 

Zudem haben die Initiato-
ren ein begleitendes Pro-

gramm auf die Beine ge-
stellt: Ina-Maria Meckies liest 
am Freitag, 25. Oktober, Ge-
danken aus Antoine de 
Saint-Exupérys „Der kleine 
Prinz“ über „Wind, Sand und 
Sterne“. Beginn ist um 19 
Uhr in der Sternwarte. „Von 
Sternenstaub und Astronau-
ten“ erzählen die literari-
schen Texte, die Doris Ost-
endorf am Dienstag, 5. No-
vember, ebenfalls um 19 Uhr 
in der VHS, vorstellt. Anmel-
dungen für beide Abende 
per Mail an pollmann@vhs-
cloppenburg.de. Dies gilt 

auch für die beiden Fachvor-
träge: Gerhard Drolshagen, 
Experte für Europäische 
Weltraumforschung, berich-
tet am Freitag, 8. November, 
um 18 Uhr über „Stern-
schnuppe, Feuerkugeln und 
Meteoriten“. Über das Phä-
nomen der „Lichtverschmut-
zung“ und dessen Folgen 
sprechen Athleen Rietze und 
Lisa Cordes von der Uni Ol-
denburg am Mittwoch, 30. 
Oktober, um 18 Uhr in der 
VHS. 

Einen Vorlese-/Bastelnach-
mittag für Kinder mit ihren 
Eltern zum Thema „Welt-
raum und Sterne“ inklusive 
Besuch der Sternwarte orga-
nisiert zudem das Bildungs-
werk am Dienstag, 5. No-
vember, um 15.30 Uhr. An-
meldung per Mail an mbum-
hoffer@bildungswerk-clp.
de. „Weißt du, wieviel Stern-
lein stehen?“ Unter diesem 
Titel laden zu Guter Letzt die 
beiden Kirchengemeinden 
am Samstag, 26. Oktober, zu 
einer halbstündigen ökume-
nischen Andacht ein. Beginn 
ist um 17 Uhr bei der Stern-
warte. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 

Zwei Wochen steht das „Tiny Observatorium“ vor 
dem Alten Rathaus in der Sevelter Straße. Fotos: LEB

Radweg an Elstener 
Straße wird breiter
Elsten 
Aufgrund der Verbreite-
rung des angrenzenden 
Radweges ist die Elstener 
Straße zwischen der Vestru-
per Straße (L 837) und der 
Wißmühlener Straße (K 
302) aktuell sowohl für Au-
tofahrer als auch für Rad-
fahrer gesperrt. Außerdem 
werden die bereits vorhan-
denen Bushalte-
stellen barrierefrei umge-
baut. 

Aus Sevelten kommende 
Autofahrer können die 
Hauptstraße bzw. Elstener 
Sraße (K 173) bis zur Vestru-
per Straße am südlichen 
Ende von Elsten als Ein-
bahnstraße weiterhin nut-
zen. Für aus Richtung Els-
ten kommende Autofahrer 
erfolgt die Umleitung über 
die Straßen Zur Burg bzw. 
Alte Straße, die Krapendor-
fer Straße und die 
Warnstedter Straße (K 172) 
und die Nuttelner Straße (K 
171), um wieder auf die 
Hauptstraße zu gelangen. 

Für den gesamten Rad-

verkehr liegt die Umleitung 
von der Vestruper Straße (L 
837) bis zur Straße Am 
Streek, weiter zur Wißmüh-
lener Straße (K 302) und 
umgekehrt.

Diese erste Baustelle bil-
det den ersten der insge-
samt drei Bauabschnitte 
des geplanten Radwegaus-
baues zwischen der Kreis-
straße 173 und dem Her-
zog-Erich-Weg. Die Bau-
maßnahmen an diesem 
Abschnitt laufen voraus-
sichtlich bis Ende Dezem-
ber. Die Gesamtmaßnahme 
wird voraussichtlich bis En-
de April andauern. Natür-
lich müssen Verkehrsteil-
nehmer witterungsbeding-
te Verzögerungen berück-
sichtigen, welche die Maß-
nahme noch in die Länge 
ziehen könnten. 

Insgesamt investiert der 
Landkreis Cloppenburg 
rund 1,0 Mio. Euro, wovon 
75 Prozent der Kosten nach 
dem Gemeindeverkehrsfi-
nanzierungsgesetz (GVFG) 
gefördert werden.

Friesoythe
Vor der St. Marien Kirche 
beginnt am Samstag, 19. 
Oktober, um 18 Uhr ein 
Konzert des Pianisten Josef 
Barnickel. Besonderes High-
light: Von 18.45 bis 19.15 
Uhr werden exklusive Mini-
Varianten der No Hate-
Skulptur versteigert. Die 
Einnahmen gehen an Bür-
gerhospitalstiftung. 

„No Hate“-Konzert
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Modenschau im Ochsenstall 
Cappeln
Vorhang auf zu einer neuen 
Theatersaison im  Pfarrheim 
in Cappeln: Im November 
wird dort von der Theater-
gruppe der Kolpingfamilie 
Cappeln die plattdeutsche 
Komödie „Modenschau in’n 
Ossenstall“ von Jonas Jet-
ten aufgeführt.

Nachdem das alte Pfarr-
heim an der Schulstraße für 
Veranstaltungen geschlos-
sen wurde, stand die Thea-
tergruppe nach den Auffüh-
rungen im vergangenen 
Jahr ohne Bühne und pas-
sende Räumlichkeiten da. 
Umso erfreulicher für die 
Akteure, dass jetzt im neu 
erbauten Pfarrheim an der 
Cloppenburger Straße  eine 
neue Bühne errichtet wird. 
„Derzeit üben wir noch auf 
einer unvollständigen Büh-
ne. Doch wir hoffen, dass 
wir bis zu unseren Auffüh-
rungen im November noch 
die Möglichkeit erhalten, 
das Stück auf einer fertigen 
Bühne zu proben“, so die 
Theatergruppe, die sich 
schon auf die Aufführungen 
und auf zahlreiche Besucher 
freut.

Zum Inhalt: Der Bauern-
hof des Ehepaars Paul (Her-
mann-Josef Tensing) und 
Mathilde (Melanie Koop-
meiners) Hartmann steckt in 
finanziellen Schwierigkei-
ten. Die Freunde der Fami-
lie Hartmann, Franz (Markus 
Beckermann) und Wilma 
Stolz (Sabrina Ostermann) 
schlagen daher eine Mo-
denschau in ländlichem Am-

biente vor, die Geld in die 
Kasse spülen soll. Doch so 
einfach die Idee auch ist, so 
chaotisch wird dann die 
Umsetzung. Das Theater-
Team verspricht jede Men-
ge faustdicke Überraschun-
gen.

Premiere feiert die Komö-
die am Sonntag, 3. Novem-
ber, um 16 Uhr. Weitere  
Aufführungen folgen Frei-
tag, 8. November (19.30 
Uhr), Samstag, 16. Novem-

ber (19 Uhr), Sonntag, 17. 
November (16 Uhr), Sams-
tag, 23. November (19 Uhr) 
und Sonntag, 24. Novem-
ber (16 Uhr). Einlass zu allen 
Vorstellungen ist jeweils ei-
ne Stunde vor Beginn, Sitz-
plätze können im Internet 
unter kolping-cappeln.de 
sowie auf den Facebook-
Seiten (Theater Cappeln 
oder Kolpingfamilie Cap-
peln) reserviert werden. 
Weitere Plätze gibt es je-

weils vor den Aufführungen 
an den Kassen.

Der Theaternachmittag 
für die Senioren mit Kaffee 
und Kuchen findet am Buß- 
und Bettag (Mittwoch, 20. 
November) um 14.30 Uhr 
statt. Einlass ist  ab 14 Uhr. 
Um eine Anmeldung für den 
Seniorennachmittag wird 
bis Sonntag, 17. November, 
unter Tel. 04478/529 oder 
0151/23249923 (18 bis 20 
Uhr) gebeten.

Die Theatergruppe der Kolpingfamilie Cappeln freut sich auf die Premiere ihres 
neuen Stücks im November. Foto: Daniel Willenborg

Landkreis muss mehr 
Flüchtlinge aufnehmen
ak Oldb. Münsterland
Anfang Oktober hat das Nie-
dersächsiche Ministerium für 
Inneres und Sport eine neue 
Zuweisungsquote von 
Flüchtlingen ausgewiesen. 
In den kommenden sechs 
Monaten muss das Land 
Niedersachsen rund 11.000 
Flüchtlinge aufnehmen – bei 
der Zahl handelt es sich laut 
dem Ministerium um eine 
Schätzung. Für die Kreise 
Cloppenburg und Vechta er-
geben sich dabei die vorläu-
figen Zahlen: Im Kreis Vechta 
sollen 170 Flüchtlinge, im 
Kreis Cloppenburg 433 
Flüchtlinge aufgenommen 
werden. 

Daniela Behrens, die Nie-
dersächsische Ministerin für 
Inneres und Sport, hebt her-
vor, dass die Neufestsetzung 
des Verteilskontingents den 
Kommunen eine „aktuelle 
Planungsgrundlage für die 
kommenden Wochen und 
Monate“ bietet. „Uns ist be-
wusst, dass der aktuelle Ab-
wärtstrend bei den Zugangs-
zahlen noch nicht zu einer 
signifikanten Entspannung 

der Lage in den Kommunen 
führt. Das Ziel der Länder 
und des Bundes muss es an-
gesichts der hohen Zugangs-
zahlen seit 2015 sein, die 
Zahl der Menschen, die in 
Deutschland und in Nieder-
sachsen Schutz suchen, 
nachhaltig zu reduzieren und 
Geflüchtete in Europa fairer 
zu verteilen“, so Behrens. 
Ein wichtiges Instrument sei-
en derzeit insbesondere die 
Kontrollen an den östlichen 
und südlichen Binnengren-
zen der Bundesrepublik.

In den Landkreisen werden 
die Geflüchteten nun bis 31. 
März 2025 auf die Städte 
und Gemeinden verteilt. Ge-
nauere Daten zur Verteilung 
liegen aktuell noch nicht vor. 

Insgesamt zeigt die neue 
Zuweisung einen Rückgang 
der schutzsuchenden Perso-
nen im Vergleich zum Vor-
jahr. So meldete Niedersach-
sen bis Ende September 
2024 insgesamt 14.170 Ge-
flüchtete – das entspricht ei-
nem Rückgang von 6.400 
Personen gegenüber dem 
Vorjahr. 

Friesoythe
Der Landkreis Cloppenburg 
saniert in Friesoythe die 
Fahrbahn der Sedelsberger 
Straße in fünf Bauabschnit-
ten. Die Arbeiten zwischen 
dem Birkhahnweg und dem 
Kreisverkehr an der Barßeler 
Straße haben bereits be-

gonnen. Für die Arbeiten 
muss der Sanierungsbereich 
bis voraussichtlich Mitte No-
vember voll gesperrt wer-
den. Die Umleitung führt 
von der Anschlussstelle C-
Port über die B 72 bis zur 
Ellerbroker Straße nach 
Friesoythe und umgekehrt. 

Sedelsberger Straße gesperrt

WIR ZIEHEN UM!
Abverkauf
der kompletten %
Bad-Ausstellung
zu Sonderpreisen
••••••••••••••••••

Sonntag
Schautag*

20.10.2024 
13-17 Uhr 

Weserstr. 1 Ba

• Dusch-WCs
• Badmöbel
• Sanitär
• Armaturen
• Duschsysteme
• Duschabtrennungen
• Lagerbestand

BADSTU�IO W�LKEN
SANITÄR-F�CHGE�����T

�lop�enburg , 04�71�25�6 � �.�adst��io�wilk��
d�
• ohne Beratung und Verkauf

RADIKAL
REDUZIERT

ALLES MUSS RAUS

50%
60%
70%

Ö�nungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 + 14.00 - 17.00 Uhr

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarungmöglich

Weserstr. 18 a | 49661 Cloppenburg

NUR NOCH
BIS

21.10.2024

318./19. Oktober 2024
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MEIN EIGENHEIM

Anzeige

IHRE PARTNER RUND UM 
DIE EIGENEN VIER WÄNDE

HEIZUNG | SANITÄR | LÜFTUNG | WÄRMEPUMPEN | SOLARENERGIE

Haustechnik

Niko Remesch Anlagenmechaniker für Sanitär,
Heizung und Klimatechnik

Mobil: 0162 - 230 05 79
Telefon: 04491 - 939 17 22
remesch@remesch-haustechnik.de

Niko Remesch Haustechnik
Langeooger Str. 25
26169 Friesoythe

TAPKEN    Alu-Bau GmbH & Co. KG

Wintergärten
Terrassendächer
Haustüren
Insektenschutz
Beschattungsanlagen
Markisen
Faltanlagen

Dieselstr. 13 • 49681 Garrel
Tel. 04474/98803-0 · Fax 04474/98803-10

info@tapken-alu-bau.de · www.tapken-alu-bau.de

Neue Wohntrends 2019 ab sofort bei uns!
TRAUCO Plus in Lohne zeigt tolle Designideen im Bereich Fliesen, Sanitär und Naturstein

Das Jahr 2019 steht vor der Tür 
und viele Eigentümer beschäfti-
gen sich nun mit geplanten Re-
novierungen oder sogar einem 
Neubau. Wer in Sachen Trends 
und Technik auf dem neusten 
Stand sein möchte, sollte die 
TRAUCO Plus-Ausstellung an 
der Vechtaer Straße 57 in Lohne 
besuchen. Hier werden bereits 
jetzt die aktuellsten Trends der 
Fliesenbranche präsentiert und 
angeboten.
Niederlassungsleiter Heiko Wi-
enken und sein Team legen viel 
Wert auf eine moderne und 
trotzdem zeitlose Ausstellung: 
„Wer das Besondere sucht, 
wird hier ebenso fündig wie 
die Schnäppchenjäger, die für 
Nebenräume oder Mietobjekte 
günstige Fliesen suchen“.
Um den Kunden immer die 
neusten Trends in dem Bereich 
Fliesen, Sanitär und Naturstein 
zu zeigen, werden regelmäßig 
neue Fliesenserien und aktuel-
les Zubehör in die Ausstellung 
integriert. Über 30 namhafte 

Fliesenhersteller sind in der 
Ausstellung und teilweise auch 
am Lager vertreten, sodass eine 
kurzfristige Verfügbarkeit mo-
derner Wand- und Bodenbeläge 
immer gewährleistet ist, außer-
dem besteht kurzfristiger Zugri�
auf weitere Bestände in Große-
fehn. Gerade im Fliesenbereich 
gab es in den letzten Jahren 
viele Veränderungen und Neu-
heiten.

Holzoptik�iesen werden zum 
Beispiel immer größer und 
durch Vintage-Elemente an die 
aktuellen Wohntrends ange-
passt. Auch Naturstein- oder 
Beton�iesen sind nach wie vor 
aktuell und werden mittlerwei-
le in XXL-Formaten wie 80 x 80 
cm für den Fußboden oder 25 
x 75 cm für die Wand geliefert. 
Diese Formate sind mittlerweile 
schon fast Standard. Nach oben 
hin sind heutzutage keine Gren-
zen mehr gesetzt. Auch Fliesen-
formate wie 120 x 360 cm sind 
lieferbar und können in Lohne 
angesehen werden.
Durch das moderne Ausstel-
lungskonzept und die ge-
schulten Mitarbeiter möchte 
TRAUCO in Lohne neben Pri-
vatkunden auch Fliesenlegern, 
Bauunternehmen und allen wei-
teren Fachkunden bei kommen-
den Projekten zur Seite stehen.
„Ein Besuch in unserer Ausstel-
lung lohnt sich also auf jeden 
Fall“, sagt Heiko Wienken. Denn 
auf dem rund 500 Quadratme-
ter großen Ausstellungsgelän-
de können unter anderem 25 
eingerichtete Wohnbeispiele 
gesehen werden. Auch bei den 
Beispielen reicht das Spektrum 
von klassisch bis hin zu modern.
Überzeugen Sie sich selbst! Um 
Kunden, die eine ausführliche 
Beratung wünschen, eine länge-
re Wartezeit zu ersparen, ist es 
sinnvoll, im Vorfeld einen Termin 
zu vereinbaren (Telefon 04442 - 
80 182 18). 
Auch zwischen den Feiertagen 
sind wir in diesem Jahr für Sie 
da. Bitte beachten Sie dazu un-
sere normalen Ö�nungszeiten.

Auf 400 Quadratmetern Ausstellungs�äche zeigen wir die aktuellen Trends 
und Techniken und viele eingerichtete Wohnbeispiele. 

Moderne Holzoptik�iesen 
in 20/120 cm ab

Heiko Wienken, Brigitte Beispeil, Maren Muster, Paula Platzhalter und Belinda 
Blindtext freuen sich auf Ihren Besuch!

Neue Wohntrends 2019 ab sofort bei uns!
TRAUCO Plus in Lohne zeigt tolle Designideen im Bereich Fliesen, Sanitär und Naturstein

Das Jahr 2019 steht vor der Tür 
und viele Eigentümer beschäfti-
gen sich nun mit geplanten Re-
novierungen oder sogar einem 
Neubau. Wer in Sachen Trends 
und Technik auf dem neusten 
Stand sein möchte, sollte die 
TRAUCO Plus-Ausstellung an 
der Vechtaer Straße 57 in Lohne 
besuchen. Hier werden bereits 
jetzt die aktuellsten Trends der 
Fliesenbranche präsentiert und 
angeboten.
Niederlassungsleiter Heiko Wi-
enken und sein Team legen viel 
Wert auf eine moderne und 
trotzdem zeitlose Ausstellung: 
„Wer das Besondere sucht, 
wird hier ebenso fündig wie 
die Schnäppchenjäger, die für 
Nebenräume oder Mietobjekte 
günstige Fliesen suchen“.
Um den Kunden immer die 
neusten Trends in dem Bereich 
Fliesen, Sanitär und Naturstein 
zu zeigen, werden regelmäßig 
neue Fliesenserien und aktuel-
les Zubehör in die Ausstellung 
integriert. Über 30 namhafte 

Fliesenhersteller sind in der 
Ausstellung und teilweise auch 
am Lager vertreten, sodass eine 
kurzfristige Verfügbarkeit mo-
derner Wand- und Bodenbeläge 
immer gewährleistet ist, außer-
dem besteht kurzfristiger Zugri�
auf weitere Bestände in Große-
fehn. Gerade im Fliesenbereich 
gab es in den letzten Jahren 
viele Veränderungen und Neu-
heiten.

Holzoptik�iesen werden zum 
Beispiel immer größer und 
durch Vintage-Elemente an die 
aktuellen Wohntrends ange-
passt. Auch Naturstein- oder 
Beton�iesen sind nach wie vor 
aktuell und werden mittlerwei-
le in XXL-Formaten wie 80 x 80 
cm für den Fußboden oder 25 
x 75 cm für die Wand geliefert. 
Diese Formate sind mittlerweile 
schon fast Standard. Nach oben 
hin sind heutzutage keine Gren-
zen mehr gesetzt. Auch Fliesen-
formate wie 120 x 360 cm sind 
lieferbar und können in Lohne 
angesehen werden.
Durch das moderne Ausstel-
lungskonzept und die ge-
schulten Mitarbeiter möchte 
TRAUCO in Lohne neben Pri-
vatkunden auch Fliesenlegern, 
Bauunternehmen und allen wei-
teren Fachkunden bei kommen-
den Projekten zur Seite stehen.
„Ein Besuch in unserer Ausstel-
lung lohnt sich also auf jeden 
Fall“, sagt Heiko Wienken. Denn 
auf dem rund 500 Quadratme-
ter großen Ausstellungsgelän-
de können unter anderem 25 
eingerichtete Wohnbeispiele 
gesehen werden. Auch bei den 
Beispielen reicht das Spektrum 
von klassisch bis hin zu modern.
Überzeugen Sie sich selbst! Um 
Kunden, die eine ausführliche 
Beratung wünschen, eine länge-
re Wartezeit zu ersparen, ist es 
sinnvoll, im Vorfeld einen Termin 
zu vereinbaren (Telefon 04442 - 
80 182 18). 
Auch zwischen den Feiertagen 
sind wir in diesem Jahr für Sie 
da. Bitte beachten Sie dazu un-
sere normalen Ö�nungszeiten.

TRAUCO Plus GmbH & Co. KG  | Vechtaer Straße 57 | 49393 Lohne
Telefon (0 44 42) 80 18 218  | www.facebook.de/traucopluslohne | www.traucoplus.de
Ausstellung Mo.-Fr. 9 -18 Uhr | Sa. 9 -13 Uhr  | Lager Mo.-Fr. 7 - 17 Uhr | Sa. 7 -13 Uhr

Auf 400 Quadratmetern Ausstellungs�äche zeigen wir die aktuellen Trends 
und Techniken und viele eingerichtete Wohnbeispiele. 

Moderne Holzoptik�iesen 
in 20/120 cm ab 20,90 €/qm

Heiko Wienken, Brigitte Beispeil, Maren Muster, Paula Platzhalter und Belinda 
Blindtext freuen sich auf Ihren Besuch!

EINBLASDÄMMUNG FÜR DACH & WAND
Energieef�zient dämmen - einfach und günstig vom zerti�zierten Fachbetrieb.

Gerne

erstellen wir Ihnen ein

kostenloses Angebot!

erstellen wir Ihnen ein

kostenloses Angebot!

WÄRMEDÄMMUNG
  FÜR ENERGIESPARER

EINBLASDÄMMUNG FÜR DACH & WAND

kostenloses Angebot!

Wilhelm-Röntgenstr. 5
49661 Cloppenburg
Tel. 04471.9649858
www.Daemmtechnik-Wagner.de

über20 JahreErfahrung

Dünne Schichten, aber
warme Füße
txn Landkreis 
Eine Fußbodenheizung 
steht bei sanierungswilligen 
Einfamilienhausbesitzern 
ganz oben auf der Wunsch-
liste. Denn die Wärme aus 
dem Fußboden ist beson-
ders angenehm und spart 
im Vergleich zu herkömmli-
chen Systemen bis zu 12 

Prozent Heizenergie. Zu-
sätzliches Plus: Wenn die 
Heizkörper entfallen, schafft 
das viel Platz für neue 
Wohnideen. 

Bei der Sanierung von Alt-
bauten kommt es aber auf 
die Details an. Vor allem die 
Tragfähigkeit der Decken, 
aber auch die Raumhöhe 

haben großen Einfluss dar-
auf, welches System sich am 
besten eignet. „In Be-
standsgebäuden sind Dünn-
schichtsysteme mit geringer 
Aufbauhöhe ideal als Fuß-
bodenheizung“, weiß Mau-
rice Bonfrere, Bodenexper-
te bei einem renommierten 
Baustoffhersteller. 

Das Prinzip ist so einfach 
wie durchdacht: Zuerst wer-
den die Folienelemente und 
Rohre auf dem Boden ver-
legt und anschließend mit 
einer dünnen, calciumsulfat-
basierten Ausgleichsmasse 
übergossen. Den Abschluss 
bildet schließlich der Bo-
denbelag. 

Da die Heizungsrohre sehr 
nah unter der Oberfläche 
verlegt sind, zeichnet sich 
das Dünnschichtsystem 
durch sehr kurze Aufheizzei-
ten aus. Auch deswegen 
kann die Vorlauftemperatur 
meist noch weiter abge-
senkt werden - beides senkt 

die Energiekosten. 
Wegen der positiven Aus-

wirkungen auf den Klima-
schutz beteiligt sich der 
Staat über Förderprogram-
me an den Kosten für die 
Sanierung. Informationen zu 
dünnschichtigen Fußbo-
denheizungen gibt es on-
line unter de.weber oder 
beim Fachhandwerksbe-
trieb vor Ort.

Moderne Dünnschichtsysteme eignen sich auch für Altbauten. 
Foto: SG Weber/txn

Eine Fußbodenheizung wirkt sich positiv auf den 
Wohnkomfort aus und senkt die Energiekosten. 
Foto: AdobeStock/Vladislav

Gläserner Anbau für ganz-
jährige Gartenfreunde
txn Landkreis
Besitzer eines Balkons oder 
einer Terrasse stellen sich 
jeden Herbst dieselbe Fra-
ge: Wohin mit den Garten-
möbeln, auf denen es sich 
die Familie an warmen Ta-
gen, nach Feierabend und 
an den Wochenenden ge-
mütlich gemacht hat? Wer 
für seine Tische, Stühle, Lie-
gen, Kissen und frostemp-
findlichen Pflanzen einen 
ganzjährig sicheren und 
nutzbaren Platz sucht, kann 
die Freiluftsaison mit einem 
Wintergarten vom Fach-
mann verlängern.

„Wintergärten unterschei-
det man je nach ihrer Aus-
stattung grundsätzlich in 
beheizbare Warmwintergär-
ten und unbeheizte Kaltwin-
tergärten. Während letztere 
vor allem als Winterquartier 
für empfindliche Pflanzen 
und Aussichtsplatz bei son-
nigem Wetter dienen, ist ein 
Warmwintergarten ein voll-
wertiger Wohnraum und 
ganzjährig nutzbar“, erläu-
tert Björn Kuhnke, Technik-

experte des Bundesver-
bands Rollladen + Sonnen-
schutz e.V. (BVRS).

Ein Kaltwintergarten ist 
entweder gar nicht oder nur 
minimal beheizt. So verur-
sacht er keine Heizkosten, 
er spart welche. Wenn die 
Sonne die Luft in ihm auf-
heizt, wird ein Teil dieser 
Wärme an die angrenzen-
den Wohnräume abgege-
ben. Damit ein Wintergar-
ten hält was er verspricht, 
rät der BVRS-Experte zur 
Beratung durch einen Roll-
laden- und Sonnenschutz-
Fachbetrieb (R+S-Fachbe-
trieb).

Der individuelle und pass-
genaue Bau eines beheizten 
Warmwintergartens ist 
deutlich aufwändiger als der 
eines Kaltwintergartens. Da-
für bietet er einen Komfort, 
der mit anderen Räumen 
des Hauses vergleichbar ist 
- vorausgesetzt, er wurde 
fachgerecht errichtet, gut 
isoliert und verfügt über ei-
ne Lüftung und eine Ver-
schattung, die ein übermä-

ßiges Aufheizen verhindern. 
Dann können es sich seine 
Besitzer hier selbst bei 
Schnee und Eis gemütlich 
machen und einzigartige 
Ausblicke nach draußen ge-
nießen. Ob Warm- oder 
Kaltwintergarten, für beide 
gilt: Er muss nicht nur abso-
lut regendicht sein, sondern 
auch zuverlässig vor kalter 
Zugluft schützen.

Ihr Fachmann vor Ort 
kümmert sich um alle De-
tails: Wie soll der Wintergar-
ten genutzt werden, in wel-
che Himmelsrichtung ist er 
ausgerichtet, ist eine innen- 
oder eine außenliegende 
Verschattung sinnvoll? In je-
dem Fall garantieren sie 

nicht nur für eine perfekte 
handwerkliche Ausführung, 
sondern auch für die hoch-
wertige Qualität sämtlicher 
Bauteile. Außerdem achten 
sie darauf, dass der Winter-
garten auch im Frühling und 
im Sommer alle Komfort-
wünsche der Hausbewoh-
ner erfüllt.

Wintergärten bieten ein Extrazimmer zum ganzjäh-
rigen Wohlfühlen. Foto: BVRS

EstrichlegermeisterPeter Behrend
49661 Cloppenburg · Tel. 0 44 71/26 18

Estrich &
Fussbodentechnik
. Bautrockner- &

Heizgeräteverleih
. Feuchtemessung

Solides Handwerk plus moderner 
Service

Ein modernes Handwerksunter-
nehmen bietet Ihnen hochwertige 
Leistungen und einen professionel-
len Kundenservice.

Kundenwünsche immer im 
Mittelpunkt

Rufen Sie uns an oder kommen 
Sie vorbei! In einem persönlichen 

Beratungsgespräch werden wir ganz 
individuell auf Ihre Wünsche und 
Ihre Wohnsituation eingehen.

Lösungen vom Fachmann

Technik und Service immer auf dem 
aktuellen Stand durch Weiterbil-
dung der Mitarbeiter und engen 
Kontakten zu den Herstellern.

... ganz einfach online buchen!

*

+++
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Ausstellung
direkt am Werk

Allensteiner Str. 2 • 27243 Harpstedt • Tel. 04244 967660 
info@tuer-systeme.de · www.tuer-systeme.de

DER BAUFREUND · Stefan Bode Handelsges. mbH
Königsberger Straße 11 · 27243 Harpstedt
Tel. 04244-9653399 · Fax 04244-9653398

Mobil 0172-5446909 · info@baufreund24.de

Ihre Ansprechpartnerin: REGINA MENKE

BAUELEMENTE · REST- UND

SONDERPOSTEN
ZU BESTPREISEN

Türen für
Nebeneingänge 99€

Haustüren aus

Kunststoff 249€

Haustüren aus
Aluminium

Sonderfarben
90mm-Profil

1.250€

Haustüren
aus Kunststoff
schwere
Ausführung

599€

Türen für ein schönes Zuhause

Ausstellung
direkt am Werk

DER BAUFREUND · Stefan Bode Handelsges. mbH
Königsberger Straße 11 · 27243 Harpstedt
Tel. 04244-9653399 · Fax 04244-9653398

Mobil 0172-5446909 · info@baufreund24.de

Ihre Ansprechpartnerin: REGINA MENKE

BAUELEMENTE · REST- UND

SONDERPOSTEN
ZU BESTPREISEN

Türen für
Nebeneingänge 99€

Haustüren aus

Kunststoff 249€

Haustüren aus
Aluminium

Sonderfarben
90mm-Profil

1.250€

Haustüren
aus Kunststoff
schwere
Ausführung

599€

• Markisen • Rollläden • Jalousien • Plissees

auf alle Markisen 

Frühzeitig an Sonnenschutz und 
Isolierung denken
Landkreis 
Während viele Hausbesitzer 
daran denken, ihr Heim auf 
den Winter vorzubereiten, 
ist es auch eine hervorragen-
de Zeit, um antizyklisch in 
die Umsetzung von Sonnen-
schutzmaßnahmen zu inves-
tieren. Sonnenschutz ist 
nicht nur während der hei-
ßen Sommermonate von Be-
deutung, sondern spielt eine 
entscheidende Rolle in der 
Energieeffizienz und dem 
Wohnkomfort im Winter.

Die Mehrheit der Men-
schen verbindet Sonnen-

schutz mit der Sommerzeit. 
Doch die richtige Beschat-
tung kann auch im Herbst 
und Winter von enormem 
Vorteil sein. Hochwertige 
Rollläden, Jalousien oder 
Plissees helfen nicht nur da-
bei, die Wohnräume im 
Sommer kühl zu halten, son-
dern verbessern auch die 
Wärmeisolierung in der kal-
ten Jahreszeit. So verhindern 
sie, dass wertvolle Heizwär-
me entweicht und tragen zur 
Reduzierung der Energieko-
sten bei.

Jetzt ist der perfekte Zeit-

punkt, um antizyklisch zu 
kaufen. Während viele Men-
schen im Frühjahr oder Som-
mer in Sonnenschutz inves-
tieren, sind im Herbst oft 
bessere Preise und kleinere 
Wartezeiten zu erwarten. 
Fachhändler und Hand-
werksbetriebe sind weniger 
ausgelastet, was zu attrakti-
ven Angeboten führen kann. 
Zudem haben Sie die Mög-
lichkeit, Ihr Zuhause in der 
Nebensaison aufzuwerten, 
sodass es beim nächsten 
Sommer den besten Kom-
fort bietet.
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Durchfall, Bauchschmerzen, 
Blähungen oder Verstopfung? 
Treten diese Beschwerden 
regelmäßig auf, so könnte 
e i n  Re i z d a r m s y nd r om 
dahinterstecken. Allein in 
Deutschland leiden rund 11 
Millionen Menschen daran.1

Doch was viele nicht wissen: 
Wie sich ein solcher „gereizter 
Darm“ äußert, ist dabei höchst 
unterschiedlich. Reizdarm ist 
also nicht gleich Reizdarm! 
Erfahren Sie hier, welche ver-
schiedenen Reizdarm-Typen es 
gibt und warum ein spezieller 
Bakterienstamm die Lösung 
sein könnte.

Über viele Jahrhunderte war 
die Ursache des Reizdarmsyn-
droms ein Rätsel. Erst die neuen 
technologischen Möglichkeiten 
des 21. Jahrhunderts, wie 
der Einsatz von konfokaler 
Laser endomikroskopie (CLE), 
brachten den Durchbruch. 

Heute nehmen Wissenschaftler 
an, dass eine der häufigsten 
Ursachen von wiederkehrenden 
Darmbeschwerden eine geschä-
digte Darmbarriere ist – bereits 
durch kleinste Schädigungen 
(sogenannte Mikroläsionen) kön-
nen Erreger und Schadstoffe in 
die Darmwand eindringen, den 
Darm reizen und Entzündungen 
hervorrufen. Die unangenehmen 
Folgen: Immer wieder Darm-
beschwerden wie Durchfall, 
Bauchschmerzen, Blähungen 
und Verstopfung.2 Diese können 
einzeln oder in Kombination auf-
treten und auch in Intensität und 
Dauer variieren. Für Betroffene 
stellt dies eine erhebliche Belas-
tung im Alltag dar, die sich sehr 
negativ auf die Lebensqualität 
auswirken kann.

Reizdarm – ein Leiden mit vielen Gesichtern 
Warum ein einzigartiger Bakterienstamm nun Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt

Verschiedene Reizdarm-Typen
Trotz seiner Verbreitung und 

der erheblichen Auswirkungen 
auf die Lebensqualität bleibt 
das Reizdarmsyndrom jedoch 
oft missverstanden und unter-
diagnostiziert. Eine Einschätzung 
des Barmer Arztreports zeigt: Es 
dauert durchschnittlich bis zu 
8 Jahre, bis bei Betroffenen die 
Diagnose „Reizdarm“ gestellt 
wird.3

Eine wichtige Facette bei 
der Betrachtung des Reiz-
darmsy ndroms ist d ie
Unterscheidung der verschiede-
nen Reizdarm-Typen, die jeweils 
durch spezifische Symptome und 
Muster gekennzeichnet sind.Muster gekennzeichnet sind.

Der Diarrhö-dominante 
Reizdarm: „Durchfall-Typ“ 
(RDS-D)

„Ich leide seit circa 4 Jahren 
immer wieder unter Durchfall. 
Restaurantbesuche oder größere 
Ausflüge waren eigentlich nicht 
mehr möglich, zumindest nicht 
in Verbindung mit Mahlzeiten.“ 
Franz D.

Beim Reizdarmsyndrom des 
Typs RDS-D leiden Betroffene 
unter häufigem f lüssigem 
Stuhlgang, der oft von Bauch-
schmerzen, Krämpfen und einem 
Gefühl der Dringlichkeit beglei-
tet wird. Menschen mit RDS-D
können auch vermehrte Gasbil-
dung und Blähungen erfahren. 

Der Obstipations-dominante 
Reizdarm: „Verstopfungs-Typ“ 
(RDS-O)

„Leide unter Reizdarm. 
Mein trauriger Rekord liegt bei 
14 Tagen ohne Stuhlgang! Eines 
Nachts habe ich dann solche 
Krämpfe bekommen, dass ich 
am liebsten ins Parkett gebissen 
hätte…“ Elisabeth K.

Im Gegensatz zum Durch-
fall-Typ ist der Reizdarmtyp 
RDS-O durch überwiegende 
Verstopfung bzw. seltenem 
Stuhlgang (maximal dreimal pro 
Woche) gekennzeichnet. Zusätz-
lich zur Verstopfung können sie 
auch an Bauchschmerzen, Blä-
hungen und Unwohlsein leiden.

Der gemischte Reizdarm: 
„Misch-Typ“ (RDS-M) und 
„Alternierender Typ“ (RDS-A)

„Ich litt an Durchfall, Blä-
hungen, Verstopfung. Nichts hat 
geholfen. Wenn ich das Haus 
verlassen musste, habe ich weder 
gegessen noch getrunken, damit 
mein Darm gar nicht erst in Bewe-
gung kommt.“ Walther F.

Die Reizdarmtypen RDS-M und 
RDS-A beschreiben Betroffene, die 
sowohl an Durchfall als auch an 
Verstopfung leiden. Diese Form 
von Reizdarm kann besonders 
belastend sein, da die Symptome 
unvorhersehbar sind und Betrof-
fene oft Schwierigkeiten haben, 
eine Vorhersage zu treffen, wie ihr 

Darm reagieren wird. Bei einem 
Reizdarm des Typs RDS-M ist das 
Auftreten dieser beiden Symptome 
mitunter auch innerhalb eines 
Tages möglich, während Betroffene 
des Typs RDS-A längere Durch-
fall- oder Verstopfungsphasen 
durchlaufen.

Reizdarm ohne Subtyp
„Fast drei Jahre habe ich mich 

mit undefinierbaren Bauch-
schmerzen geplagt. Kein Arzt 
wusste einen Rat.“ Astrid M.

Manchmal passen die 
Symptome eines Reizdarms 
nicht eindeutig in eine der 
oben genannten Kategorien – 
und Reizdarm-Betrof fene 
lassen sich dementsprechend 
nicht in die Reizdarm-Typen 
RDS-D, RDS-O, RDS-M 
oder RDS-A einordnen. Dies 
bedeutet jedoch nicht, dass 
die Symptome für Betroffene 
weniger belastend sind. Einige 
Mediziner sprechen in diesem 
Fall auch vom „Schmerztyp“
und „Blähungstyp“. 

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?

Viele Menschen, die immer 
wieder an Darmbeschwerden 
leiden, entscheiden sich für die 
Einnahme von Präparaten, die 
kurzfristig Linderung verschaf-
fen, z. B. gegen Durchfall. Das 
Problem dabei: Präparate, die 
auf einzelne Symptome abzielen, 
greifen oftmals zu kurz!  

Ein Münchner Forscherteam 
wollte daher einen Weg finden, 
Reizdarm-Betroffenen zu helfen – 
und ein Präparat entwickeln, 
das idealerweise bei allen Reiz-
darmsymptomen und -typen 
anschlägt. Gemeinsam mit 
einem italienischen Wissen-
schaftler begaben sie sich daher 
vor mehr als 10 Jahren auf die 
Suche nach einer Lösung. Die 
Idee war, die Erkenntnisse zu der 
eingangs erwähnten geschädig-
ten Darmbarriere zu nutzen und 
direkt dort anzusetzen.

Im Laufe der Zeit stießen sie bei 
Untersuchungen auf einen ganz 
speziellen Bifido-Bakterienstamm 
namens B. bifidum MIMBb75. 
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige 
Fähigkeit, sich physikalisch an die 
Darmepithelzellen anzulegen – 
ähnlich wie ein Pflaster über einer 
Wunde. Die Idee der Forscher:  
Könnte sich unter diesem „Pflaster“ 
die Darmbarriere regenerieren – 
und könnten in der Folge auch 
die Darmbeschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe 
zu stellen, führten die Forscher 
zwei Goldstandard-Studien 
(Studien nach dem höchsten 

wissenschaftlichen Standard) 
durch, in denen sie die Wirk-
samkeit des Bakterienstamms 
B. bifidum MIMBb75 sowohl 
in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die 
Ergebnisse waren bemerkens-
wert: In beiden Studien konnte 
die Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden eindrucksvoll 
unter Beweis gestellt werden.4,5

Ein Meilenstein in der 
Reizdarm-Forschung

Angespornt durch diese 
Ergebnisse entwickelten 
die Forscher das Produkt 
Kijimea Reizdarm PRO, 
das den Bakterienstamm 
B. bifidum MIMBb75 in hitze-
inaktivierter Form enthält. 
Der Erfolg steht für sich: Die 
Firma hinter Kijimea ver-
meldete zuletzt 10 Millionen 
verkaufte Packungen des 
Reizdarm-Präparates. 

Kijimea Reizdarm PRO ist 
rezeptfrei in der Apotheke 
erhältlich, kann aber auch ganz 
bequem direkt beim Hersteller 
unter www.kijimea.de erworben 
werden.

1,3Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. • 4Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifi dobacterium bifi dum MIMBb75 
signifi cantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life – a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. • 5,6Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifi dobacterium bifi dum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of 
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. • Namen der Betroffenen geändert.

THEMA DARMBESCHWERDEN

Reizdarm – ein Leiden mit vielen Gesichtern 

Wie ein
Pflaster für 
den gereizten 
Darm.

  Mit dem einzig ar tigen Bakterien-
stamm B. bifi dum HI-MIMBb75

 Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blähungen

  Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt6

Kijimea Reizdarm PRO 
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de 

Für Ihre
Apotheke: 

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

JETZT 
NEU

180 g
Vorteilspackung

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Sitzen macht krank
Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen
Wir verbringen immer mehr Zeit 
im Sitzen. Ergonomisch korrekte 
Haltung – o� Fehlanzeige! Die 
Über-  und Fehlbelastung der 
Muskulatur führt dann schnell 
zu Verspannungen und Schmer-
zen. Die gute Nachricht: Das na-
türliche Rubaxx Schmerzgel hil� 
(Apotheke, rezeptfrei)! 

Stundenlanges Sitzen mit ge-
bücktem Rücken und hängenden 
Schultern führt schnell zu Ver-

spannungen und einhergehenden 
Schmerzen. Hinzu kommt meist 
Bewegungsmangel: Häu�g fehlt 
die so wichtige und ausgleichende 
Bewegung im Alltag. Verspannun-
gen und Schmerzen nehmen zu! 

Wirksam mit der Kra� der 
Natur 

Um gegen die Schmerzen wirk-
sam und schonend vorzugehen, 
haben Experten der Apotheken- 
Marke Rubaxx ein wirksames 

Schmerzgel entwickelt. Rhus toxi-
codendron, der p�anzliche Arznei-
sto� in Rubaxx Schmerzgel, wirkt 
schmerzlindernd. Und das nicht 
nur bei rheumatischen Schmerzen, 
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Überanstrengun-
gen. Dank der guten Verträglich-
keit hil� das Rubaxx Schmerzgel 
san�, aber wirkungsvoll. Einfach 
ein-  bis zweimal täglich auf den zu 
behandelnden schmerzha�en Stel-
len au�ragen.

Medizin ANZEIGE
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99x in deiner Nähe

2 x in WOL
4 x in Rhauderfehn
1 x in Ostrhauderfehn
1x  in Ramsloh
1x Strücklingen

• als Heizestrich energiesparend
• nach 1 Tag begehbar

• nach 2 Tagen aufheizbar
• auch geringer Aufbau 5 cm und Einzelräume

Über 30-jährige
Erfahrung!

Fällt der Putz euch von der Wand,
gehen wir euch schnell zur Hand.

49661 Cloppenburg 
Tel. 0 44 71-707 505

- Gardinen
- Bodenbeläge
- Polsterei
- Reinigung
- Plissees
- Insektenschutz

XDIE VON UNS!

... so geht das.Sögel Werlte

BAUSTOFFE

Heizung · Sanitär · Kundendienst
Solaranlagen · Wärmepumpen · kpl. Badgestaltung und Sanierung

26169 Friesoythe · Böseler Straße 31
Telefon: (0 44 91) 4 07 22 und 15 75 · Telefax: (0 44 91) 41 97

SCHWEIGATZG
M
B
H

Wir wünschen allen Besuchern viel Vergnügen
auf dem Eisenfest!

Heizung · Sanitär · Kundendienst
Solaranlagen · Wärmepumpen · kpl. Badgestaltung und Sanierung

26169 Friesoythe · Böseler Straße 31
Telefon: (0 44 91) 4 07 22 und 15 75 · Telefax: (0 44 91) 41 97

SCHWEIGATZG
M
B
H

Wir wünschen allen Besuchern viel Vergnügen
auf dem Eisenfest!

Heizung · Sanitär · Kundendienst
Solaranlagen · Wärmepumpen · kpl. Badgestaltung und Sanierung

26169 Friesoythe · Böseler Straße 31
Telefon: (0 44 91) 4 07 22 und 15 75 · Telefax: (0 44 91) 41 97

SCHWEIGATZG
M
B
H

Wir wünschen allen Besuchern viel Vergnügen
auf dem Eisenfest!

Landwirtschaftliche Hallen
Warschauer Str. 7 | 49716 Meppen | Tel.: 05935-705460

www.menke-farmers.de

Gerhard Ostendorf
GmbH & Co. KG

Land- und Forstw. Lohnunternehmen

Fasanenweg 20
49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 3442
Fax: 04471 933081

www.ostendorf-lohnunternehmen.de
info@ostendorf-lohnunternehmen.de

■ Baumfällarbeiten

      ■ Kronenrückschnitt

             ■ Stubben fräsen

GEIHT NICH,

GIFF ET
 NICH!

Thomas Zamirski
Nordring 4-6, 49685 Emstek

Telefon: +49 162 67 32 618 oder 04473-9418701
www.maltom.de · thomas@maltom.de

Alle Wand- und Bodenarbeiten u.v.m 
vom Fachmann. Lassen Sie sich beraten.

Inh. Nikolaus Schmik

Fachbetrieb 
für Bauwerterhaltung

Alte Dorfstraße 14
49699 Lindern (Oldenburg)

Telefon 0171 7764252

SHK

LANDWIRTSCHAFT

MALER

FAHRSCHULE

HOLZBAU / ZIMMEREI

RAUMAUSSTATTUNGESTRICH

– Anzeige –

IHRE FACHBETRIEBE
IN DER REGION

WIR SIND FÜR SIE DA!

– Anzeige –– Anzeige –

IHRE FACHBETRIEBE
IN DER REGION

BAUSTOFFEFORSTWIRTSCHAFT
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Marktplatz
Stellenmarkt + Immobilien + Verschiedenes 

Starke 
Werbung

braucht ein 
starkes Medium!
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Leistungen:
• Bremen/ a. d. Weserprom.

Schlachtezauber 
30.11. / 12.12. / 21.12.

Preis pro Person

ab 39,- €

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de

79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Mercedes-Benz / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-

Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 10.7. / 14.8. / 11.9.
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79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Mercedes-Benz / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-

Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 10.7. / 14.8. / 11.9.

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de

79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Mercedes-Benz / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-

Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.
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Leistungen:
• Fahrt im modernen Reisebus 
• 5 x Übernachtung in Greifenburg
 Hotel Rossmann • 5 x Halbpension

Kärnten  
Wörthersee, Klagenfurt, Großglockner

01.10.-06.10.2024 (6 Tage) 

Silvester 2024/2025
28.12.-02.01.2025 (6 Tage) 

Preis p.P. inkl. HP

ab 449,- €

Preis p.P. inkl. HP

ab 749,- €
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Alles  aus  einer  Hand!
Unschlagbare Leistungen in 

 Druck  Layout
 Verteilung
•• Prospekte
•• Handzettel
•• Zeitungsbeilagen 
•• Vereinshefte

Sprechen Sie uns an!
Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot.

* Bei Buchung von Druck und Layout erhalten
 Sie 20% Rabatt auf die Verteilung.

Alles  aus  einer  Hand!

Kombi-Rabatt 20%20%** 
auf die Verteilung!

•• Briefbogen
•• Visitenkarten 
•• Kalender 

ANGEBOT:
5000 Faltblätter, Wickelfalz,

DIN lang, 6-Seiter, 4farbig,

Bilderdruck glänzend

inkl. Gestaltung ab 499.-499.-
                 zzgl. MwSt.

www.clpvecnews.de

WOCHENZEITUNGEN
IN DEN LANDKREISEN CCllooppppeennbbuurrgg

&&  VVeecchhttaa
Krapendorfer Verlagsgesellschaft mbH

Emina Kustura | Osterstr. 96 | 49661 Cloppenburg | Tel. 04471/1762010 | Mobil 0176/70476877 | kustura@clpon.de

Wir wünschen 
ein schönes 

Wochenende!

WOCHENZEITUNG
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Leistungen:
• HP

Thüringen  
Musikalisches Wochenende

22.11. - 24.11.2024 (3 Tage)

Preis pro Person

ab 299,- €

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de

79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Mercedes-Benz / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-

Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 10.7. / 14.8. / 11.9.

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de

79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Mercedes-Benz / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-

Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 10.7. / 14.8. / 11.9.

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de

79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Mercedes-Benz / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-

Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 10.7. / 14.8. / 11.9.

Leistungen:
• Fahrt im modernen Reisebus 
• 5 x Übernachtung in Greifenburg
 Hotel Rossmann • 5 x Halbpension

Kärnten  
Wörthersee, Klagenfurt, Großglockner

Silvester 2024/2025
28.12.-02.01.2025 (6 Tage) 

Preis p.P. inkl. HP

ab 449,- €

Preis p.P. inkl. HP

ab 749,- €
Ihre Daten werden ausschließlich zur Bearbeitung Ihrer Bewerbung verwendet. Ausführ-
liche Informationen zum Datenschutz finden Sie online unter www.clpvecnews.de.

z. Hd. der Geschäftsleitung | Mobil: 0172-6112735
koss@vecnews.de | Osterstr. 96 | 49661 Cloppenburg   

www.clpvecnews.de

WOCHENZEITUNGEN
IN DEN LANDKREISEN CCllooppppeennbbuurrgg

&&  VVeecchhttaa

Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Redaktionsassistenz m/w/d
in Teilzeit 
Ihre Aufgaben
• Organisatorische Aufgaben wie Termin-
 verwaltung und Koordination freier Mitarbeiter
• Inhalte und Themen fürs Newsportal und 
 Social Media
• Archivierung und Recherchen
• Nach Einweisung Übernahme kleinerer
 Pressetermine
• Bearbeitung redaktioneller Kurzmeldungen

Wenn Sie kommunikativ und flexibel sind, eigen-
ständig wie im Team konzentriert und strukturiert
arbeiten, dann könnten Sie der/die Richtige für
diese Aufgabe sein. Sichere Deutschkenntnisse
in Wort und Schrift setzen wir voraus.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail
an: koss@vecnews.de

Leistungen:
• Bremen/ a. d. Weserprom.

Schlachtezauber 
30.11. / 12.12. / 21.12.

Preis pro Person

ab 39,- €

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de

79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Mercedes-Benz / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-

Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 10.7. / 14.8. / 11.9.

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de

79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90
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und Freizeit...
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Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 10.7. / 14.8. / 11.9.

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de

79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Mercedes-Benz / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-

Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 10.7. / 14.8. / 11.9.

Leistungen:
• Fahrt im modernen Reisebus 
• 5 x Übernachtung in Greifenburg
 Hotel Rossmann • 5 x Halbpension

Kärnten  
Wörthersee, Klagenfurt, Großglockner

01.10.-06.10.2024 (6 Tage) 

Silvester 2024/2025
28.12.-02.01.2025 (6 Tage) 

Preis p.P. inkl. HP

ab 449,- €

Preis p.P. inkl. HP

ab 749,- €

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de

79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Mercedes-Benz / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-
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Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 10.7. / 14.8. / 11.9.

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de
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Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90
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Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-

Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 10.7. / 14.8. / 11.9.

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de

79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Mercedes-Benz / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-

Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 10.7. / 14.8. / 11.9.

Leistungen:
• Fahrt im modernen Reisebus 
• 5 x Übernachtung in Greifenburg
 Hotel Rossmann • 5 x Halbpension

Kärnten  
Wörthersee, Klagenfurt, Großglockner

01.10.-06.10.2024 (6 Tage) 

Silvester 2024/2025
28.12.-02.01.2025 (6 Tage) 

Preis p.P. inkl. HP

ab 449,- €

Preis p.P. inkl. HP

ab 749,- €Polnischer Abend
am 22.11.24 um 19 Uhr bei Janssen Olliges

Vorstellungen unserer Polen Reisen in 2025
Mit Essen, Musik und Tanz

35,- € 
pro Person, die bei der 

Buchung einer Reise 
erstattet werden.

 

 FINDE   TOLLE  
 ANGEBOTE    in unserem beiliegenden Magazin.

BlütenzauberBlütenzauber
in in 

BöselBösel

Samstag, 7. Mai 2022 
Samstag, 7. Mai 2022 Geschäfte bis 16 Uhr geöffnet.Mehr dazu auf den Seiten 4/5der aktuelle Handzettel immer hier innenliegend.
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Netto Marken-Discount Stiftung & Co. KGIndustriepark Ponholz 193142 Maxhütte-Haidhof

AB SOFORT

Krapendorfer Verlagsgesellschaft mbHRathausweg 10 | 49661 Cloppenburg

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zu sofort

Wir bieten:•• gute und faire Bezahlung•• km-Geld-Pauschale•• eigenverantwortliches ArbeitenArbeitszeit:•• Freitag und Samstag ggf. Sonntag bei  
 einer Arbeitszeit von ca. 8 Stunden tgl.
•• Montag bis Donnerstag freiVoraussetzung:•• eigener Pkw

Bewerbung an: bewerbung@clpon.debewerbung@vecnews.deoder direkt einen Termin vereinbaren 
unter Telefon 04471-96 44 38 00 22Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

WOCHENZEITUNG

  Friesoyther Straße 3 · 26683 Sedelsberg · Tel.: 04492-707880 · www.holz-niehaus.de

Mo., Di., Do., Fr. 09.00 - 17.30 Uhr, Mi. keine Beratung und Verkauf, Sa. 08.30 - 12.00 Uhr, So. 14.00 - 17.00 Uhr Schautag (ausgenommen gesetzl. Feiertage) 

Kommen Sie in unsere vielfältige Ausstellung 
zum Thema Türen, Böden, Paneele, Zäune, Sommergärten, Gartenhäuser, Markisen und Terrassendielen.

Wir beraten Sie gerne und präsentieren es Ihnen. 

ab 215,95 € inkl. MwSt.

Luxus für Ihren Garten! 
Viele andere Ausführungen finden Sie inunserer großen Outdoor Ausstellung.

Classic Light Line

- 10 Jahre Garantie vom Hersteller 

4,06 x 4,00 m: 2459 € 5,06 x 4,00 m: 2895 € 6,06 x 4,00 m: 3319 €

Kommen Sie in eine der größten Fußboden-
Ausstellungen im Weser-Ems-Gebiet -besuchen Sie unsereFußboden-Weltz.B. von Meister Lindura   ab 46,95 €/m2

 
oder Fertigparkett Eiche

Fußboden-Outlet

4,95 €/m2

Vinyl ab 16,95 €/m2

und unser

Auch als Sommergarten erhälltlich.

Kommen Sie in unsere neue erweiterte Türenausstellungmit über 180 Türen!

- sehr pflegeleicht

möbel-buss.de

Online Prospektmöbel-buss.de
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Irmgard Greten lädt ein zum Jubiläum
Seiten 6/7

Krimi-Wochenende für Sherlock-Fans
Seite 12

Platz 3 für dieEssener AltherrenSeite 3

WOCHENZEITUNG

Ukrainehilfe: Bürgerstiftung versteigert Kunst

Ukrainehilfe: Bürgerstiftung versteigert Kunst
Cloppenburg In den Räumlichkeiten der Cloppenburger Anwalts-kanzlei Mählmeyer & Part-ner stellte die Bürgerstif-tung jetzt in geselliger Run-de verschiedene Projekte und neue Stifter vor.  Mehre-rer Künstler/innen stellten an diesem Abend ihre Wer-ke zu günstigeren Konditio-nen aus. Die Differenz zum Kaufpreis wurde von vielen Käufern zusätzlich an die Bürgerstiftung gespendet.  

Da die Gastgeber der Kanz-lei die angefallenen Kosten übernahm, kam der Erlös komplett dem Stiftungs-zweck zugute:  Insgesamt 11.300 Euro, die nun für die ukrainische Flüchtlingshilfe in Cloppenburg gespendet werden soll. Die Bürgerstif-tung hat sich entschieden den Verein „Vita – stronger together for peace and free-dom” finanziell zu unterstüt-zen, worüber sich Franz Jo-sef Kettmann als Vertreter 

des Vereins sehr freute: „Ich bin ganz überwältigt von dem tollen Ergebnis. Das ist wirklich großartig.” Konkret geht es um Deutschkurse, die kurzfristig angeboten werden, und den Ukraninern helfen, sich hier in Deutschland einzule-ben. Zudem wird der Verein mit Hilfe der  Spenden Frei-zeitangebote für ukrainische Familien organisieren. „Nach den Erlebnissen der letzten Wochen ist es für die 

Familien wichtig, schöne Ausflüge zu machen, um vielleicht für einen Moment das erlebte Leid zu verges-sen“, so Tobias Vaske vom Stiftungsvorstand.Einige Bilder wurden noch nicht versteigert.  Wer sich dafür interessiert, kann sie sich in der Kanzlei an der Hagenstraße 16 anschauen:  Montag bis Freitag von 8 bis 13 Uhr und nachmittags (au-ßer Mi.) von 14 bis 18 Uhr (Fr. bis 17 Uhr).

Stadtradler starten jetzt richtig durch
Stadtradler starten jetzt richtig durch

west Kreis Cloppenburg Bis zum 21. Mai sind alle Radler/innen aufgerufen, fleißig Kilometer für den Kli-maschutz sammeln und ihre geradelten Wege – ob zur Arbeit, zum Einkaufen, um Freunde zu besuchen oder einfach nur als sportliches Freizeit-Vergnügen – auf der Webseite www.stadtradeln.de einzutragen. An diesem Samstag, 7. Mai, findet landkreisweit der offizielle Auftakt statt mit Fahrten in vielen Städten und Gemeinden. So organi-siert Bürger- und Heimatver-ein Barßel eine 25km-Rad-tour über Tange und Detern und nach Roggenberg mit gemütlichem Abschluss im Pfarrheimgarten in Barßel. Treffpunkt ist um 14 Uhr am Rathaus (bitte anmelden un-

ter Tel. 04499/8816 oder in-fo@bhv-barssel.de). In Frie-soythe freut sich der Rad-Sport-Club Thüle auf dem Parkplatz am Stadtpark ab 11 Uhr auf Mitradler und in Cappeln trifft man sich um 10 Uhr vor dem Rathaus zu einer Runde über Vestrup und Schwichteler, Repke und Desum bis zum Dorf-platz in Cappeln, wo eine 

kleine Stärkung auf die Teil-nehmer wartet.In der Kreisstadt leitet der ADFC Cloppenburg eine Fahrt in gemütlichem Tem-po durch das Cloppenbur-ger Umland (30km). Zum Abschluss gibt es einen klei-nen Imbiss (anmelden per Mail an stadtradeln@clop-penburg.de). Treffpunkt ist um 11 Uhr vor dem alten 

Rathaus an der Sevelter Straße.
Weitere Touren finden In-teressierte z.B. unter www.radwochen.cloppenburg.de oder www.thuelsfelder-tal-sperre.de/radtouren und unter www.adfc-cloppen-burg.de. Oder schauen Sie einfach auf www.stadtra-deln.de nach Touren-Ange-boten in der Umgebung.

Mit einer Mai-Tour in Bar-ßel startete am vergange-nen Sonntag das „Stadtra-deln” im gesamten Olden-burger Münsterland. An diesem Samstag sind in vielen Orten zentrale Ver-anstaltungen dazu ge-plant.

Wie hier in Barßel startete am 1. Mai im ganzen Landkreis die Stadtradeln-

Aktion. In der Nordkreis-Gemeinde haben sich rund 531 Teilnehmer ange-

meldet. Bis 21. Mai werden Kilometer gesammelt. Foto: Gemeinde Barßel

ak Essen 
Auf dem Weg zu einem Schlachtbetrieb in der Wald-straße hinterließ ein 51-Jäh-riger am Steuer eines 40-Tonners laut Polizei eine „Spur der Verwüstung”, als er durch die Kolpingstraße in Richtung Wöstendamm fuhr – eine verkehrsberuhig-te Zone mit nur einem Fahr-streifen. Der viel zu große Sattelzug beschädigte meh-rere Bäume und ein Wohn-haus. Der Fahrer setzte sei-ne Fahrt jedoch fort, auch als ein 5-jähriger Junge vor ihm stand, der noch recht-zeitig von seiner Mutter von der Straße gezogen wurde. Beherzt eilte der Vater des Kindes dem Lkw hinterher und schaffte es, den rück-wärtigen Not-Aus-Knopf zu drücken, was den Lkw zum Stehen brachte. Wenig später stellte die Po-lizei bei dem leicht verletz-ten Fahrer 2,77 Promille Atem-alkohol fest. Die Maschine war im Frontbereich massiv beschädigt und nicht mehr fahrbereit. Den Mann erwar-tet ein Strafverfahren wegen Gefährdung des Straßenver-kehrs. Ein Abschleppunter-nehmen brachte den Sattel-zug zur Zieladresse.

Lkw hinterlässt eine „Spur der Verwüstung”

 

 FINDE  
 TOLLE  
 ANGEBOTE  
  in unserem beiliegenden 
Magazin.

Familienbetrieb mit klassischer 
deutscher Küche.

Auch außer-Haus-Verkauf.

Wildeshauser Str.  27 · 26197 Ahlhorn
Tel. 0 44 35-14 19

+

Große Maisauseam 1. Mai ab 10.00 UhrHüpfburg
leckeres Essen

+ Musik

JETZT SCHON VORMERKEN:

Blütenzauber
in Bösel

 amam07     Mai 2022Mai 2022
bis 16 Uhrbis 16 Uhr7.7.

der aktuelle 
Handzettel immer 
hier innenliegend.
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Netto Marken-Discount Stiftung & Co. KG
Industriepark Ponholz 1
93142 Maxhütte-Haidhof

AB SOFORT

www.Der-Terrassenkoenig.dewww.Der-Terrassenkoenig.de Wir fertigen auf das gewünschte 
Maß. Jede Überdachung ist Schritt 
für Schritt bis zum Sommergarten 

erweiterbar.
Für jeden Geldbeutel haben wir 

das passende Dach-System!
• Terrassenüberdachungen 
• Markisen/Sonnenschutz 
• Glas-Schiebewände 
• Sommergarten

Garver KG
Bremer Str. 3 · 49624 Löningen

www.Der-Terrassenkoenig.de
E-Mail: Info@Der-Terrassenkoenig.de

Vereinbaren Sie noch heute!
- eine kostenlose Vor-Ort-Beratung
- Beratung in unserer Ausstellung

Tel. 05432-9042713
Tel. 0800-80 20 123 (kostenlos)

Beratung - Planung - Montage zum Festpreis

z.B. unser Lagermodell vom Typ: „Emsland“
Bausatz Alu-Terrassenüberdachung mit Polycarbonat 16 mm 
(Glas möglich)
• Lieferung/Montage durch geprüfte Montagepartner möglich!
• Innerhalb von 5 Tagen auf Lager • Absoluter Niedrigpreis
• Vorkonfektioniert
z.B.

Andere Maße auf Anfrage. 
Alle Preise inkl. 19% MwSt.

4,06 m x 3,50 m 1.580 €
5,06 m x 3,50 m 1.870 €
6,06 m x 3,50 m 2.130 €
7,06 m x 3,50 m 2.340 €

4,06 m x 4,00 m 1.800 €
5,06 m x 4,00 m 2.120 €
6,06 m x 4,00 m 2.450 €
7,06 m x 4,00 m 2.750 €

möbel-buss.de

Online Prospekt
möbel-buss.de
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Eric Willenborg eröffnet 
Physiotherapie-Praxis
Seite 9

Hauptmann Donner
räumt das Dach ab
Seite 5

Pfarrer Költgen 
live im Radio
Seite 4

WOCHENZEITUNG
Altwagen-Rennen ein voller ErfolgAltwagen-Rennen ein voller Erfolg

sl Essen 
Die Fahrzeuge waren bis auf 
das Allernotwendigste von 
ihrem Innenleben befreit 
worden für ihren Einsatz auf 
der anspruchsvollen Piste: 
mit langen Geraden, auf de-
nen das Gaspedal durchge-
drückt werden konnte, und 
Kurven, die das ganze Kön-
nen der Piloten verlangten. 
Die Fahrer schenkten sich 
nichts und kämpften um je-
den Zentimeter, Blech an 
Blech. 

Ein Fahrer, der schon recht 
früh aufgeben musste, war 
restlos begeistert: „Eine 
geile Sache und ein Riesen-
spaß!“ Bei anderen über-
wog der Frust. Wenn weißer 
Rauch aufstieg, bedeutete 
das in den meisten Fällen 
das Aus: „Kühler geplatzt!“ 
Die etwas deutlicheren 
Kommentare sollen den Le-
sern hier erspart bleiben...

Die Oldtimerfreunde Pog-
genschlot hielten die Bahn 

in perfektem Zustand. Ein 
großer Zaun und Aufwallun-
gen schützten die in siche-
rer Entfernung stehenden 
Zuschauer. Das war wichtig, 
denn einige Autos landeten 
mit zu viel Tempo im aufge-
fahrenen Sand. Bergungs-
fahrzeuge halfen den Hava-
risten schnell wieder auf die 
Piste und mit etwas Glück 
konnte dieser das Rennen 
fortsetzen. Roch es aller-

dings streng nach verbrann-
tem Gummi oder Plastik, 
war das Rennen dann aber 
doch meist vorbei. 

Am Ende standen zwi-
schen mehreren Piloten mit 
weiter Anreise auch einige 
Lokalmatadoren auf dem 
Treppchen: So gingen die 
ersten Plätze der Klasse 2 an 
Maik Falkenau aus Hemmel-
te und Sebastian Noetzel 
aus Cloppenburg.

Die Organisatoren der Es-
sener Landjugend schafften 
es, mit viel Arbeit und Enga-
gement eine gelungene 
Großveranstaltung mit 
großartiger Besucherreso-
nanz auf die Beine zu stel-
len. Sie bedankten sich bei 
DRK und Feuerwehr, beson-
ders aber bei der Familie 
Beckermann, die das 
Grundstück zur Verfügung 
gestellt hatte.

Mehr als 1000 Zuschauer 
erlebten am Wochenende 
das spannende Auto-Ren-
nen der KLJB Essen im 
Ortsteil Herbergen. 37 
Teams gingen in drei PS-
Klassen an den Start und 
boten in jeweils zwei Wer-
tungsläufen à 20 Minuten 
spektakulären Motorsport.

Spannende Kämpfe um die Führung zeigten die Piloten in ihren Boliden 
beim Altwagen-Rennen in Essen. Foto: Sperveslage

Bis 15. Mai bewerben für Cloppenburger Cityfest-StändeBis 15. Mai bewerben für Cloppenburger Cityfest-Stände
Cloppenburg
Vom 22. bis 24. September 
soll in der Innenstadt Clop-
penburgs gefeiert werden 
unter dem Motto: „Man trifft 
sich wieder!“  Alle Vereine, 
Verbände, Vertreter des am-
bulanten Gewerbes sowie 
Gewerbetreibende sind ein-
geladen, sich für einen Stand 
zum Cityfest zu bewerben. 

„Wir freuen uns auf ein ab-
wechslungsreiches und at-
traktives Stadtfest mit vielen 
Mitwirkenden“, so Eva Del-
ler von der „Kultur und Frei-
zeit“ Stadthallenbetriebs 
GmbH als Veranstalter. Die 
Bewerbung muss schriftlich 
unter Angabe der Art, Größe 
und Gestaltung des Stand-
platzes spätestens bis zum 

15. Mai eingereicht werden. 
Den Bewerbungsbogen 
gibt's online unter www.
stadthalle-clp.de bzw. www.
cloppenburger-cityfest.de

Neben fröhlichen Party-
Nächten mit DJs und Live-
musik, dem Familiennach-
mittag, dem Citycross-Rad-
rennen am Freitag sowie 
dem Citylauf am Samstag, 

soll  ein Straßenmusikfest ins 
Programm aufgenommen 
werden. Außerdem soll im 
Rahmen der Initiative „Of-
fensive Innenstadt“ am Frei-
tagabend ein publikums-
wirksames Konzert in der In-
nenstadt an den Start gehen.

„Wir planen das Cityfest 
wie unter ‚normalen‘ Vor-
Corona-Bedingungen. Die 

Planungen gehen bis 14 Ta-
ge vor der Veranstaltung. 
Sollte es kurz vor dem Fest 
rechtliche Einschränkungen 
geben, wird die Stadthallen-
betriebs GmbH das Cityfest 
nicht durchführen“, so Ge-
schäftsführer Alfons Lücking, 
denn: „Ein Cityfest mit Ab-
standsregeln und Masken-
pflicht ist kein Cityfest!“

Krapendorfer Verlagsgesellschaft mbH
Rathausweg 10 | 49661 Cloppenburg

Zur Verstärkung unseres 
Teams suchen wir zu sofort

Wir bieten:
•• gute und faire Bezahlung
•• km-Geld-Pauschale
•• eigenverantwortliches Arbeiten

Arbeitszeit:
•• Freitag und Samstag ggf. Sonn-
 tag bei einer Arbeitszeit von
 ca. 8 Stunden täglich
•• Montag bis Donnerstag frei

Voraussetzung:
•• eigener Pkw

Bewerbung an: 
bewerbung@clpon.de
bewerbung@vecnews.de
oder direkt einen Termin
vereinbaren unter 
Telefon 04471-96 44 38 00 22

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

WOCHENZEITUNG WOCHENZEITUNG

Kreis Cloppenburg 
Am 3. und 4. Mai bleibt das 
Stapelfelder Entsorgungs-
zentrum geschlossen. Aus-
weichmöglichkeit: Das Ent-
sorgungszentrum Sedels-
berg. In diesem Zusammen-
hang wird auch die gewerb-
liche Schadstoffsammlung 
um eine Woche auf den 11. 
Mai verschoben. Betriebe 
können dann von 9 bis 12 
Uhr gewerblich angefallene 
Schadstoffe abgeben. Wei-
tere Auskünfte beim Land-
kreis unter Tel. 04471/15428. 

Sammelstelle 
geschlossen

Oldenburger Land
Die Oldenburgische Indust-
rie- und Handelskammer 
(IHK) hilft Ukrainer bei der Su-
che nach Ausbildung und Be-
schäftigung. Unternehmen, 
die Arbeitsmöglichkeiten 
bieten wollen,  können sich 
melden unter Tel. 0441/2220-
478 oder E-Mail bettina.don-
eit@oldenburg.ihk.de

Hilfe für Flüchtlinge

www.Der-Terrassenkoenig.de

www.Der-Terrassenkoenig.de
Wir fertigen auf das gewünschte 

Maß. Jede Überdachung ist Schritt 

für Schritt bis zum Sommergarten 

erweiterbar.

Für jeden Geldbeutel haben wir 

das passende Dach-System!

• Terrassenüberdachungen 

• Markisen/Sonnenschutz 

• Glas-Schiebewände 

• Sommergarten

Garver KG

Bremer Str. 3 · 49624 Löningen

www.Der-Terrassenkoenig.de

E-Mail: Info@Der-Terrassenkoenig.de

Vereinbaren Sie noch heute!

- eine kostenlose Vor-Ort-Beratung

- Beratung in unserer Ausstellung

Tel. 05432-9042713

Tel. 0800-80 20 123 (kostenlos)

Beratung - Planung - Montage zum Festpreis

z.B. unser Lagermodell vom Typ: „Emsland“

Bausatz Alu-Terrassenüberdachung mit Polycarbonat 16 mm 

(Glas möglich)

• Lieferung/Montage durch geprüfte Montagepartner möglich!

• Innerhalb von 5 Tagen auf Lager • Absoluter Niedrigpreis

• Vorkonfektioniert

z.B.

Andere Maße auf Anfrage. 

Alle Preise inkl. 19% MwSt.

4,06 m x 3,50 m 1.580 €

5,06 m x 3,50 m 1.870 €

6,06 m x 3,50 m 2.130 €

7,06 m x 3,50 m 2.340 €

4,06 m x 4,00 m 1.800 €

5,06 m x 4,00 m 2.120 €

6,06 m x 4,00 m 2.450 €

7,06 m x 4,00 m 2.750 €

WIR FREUEN UNS AUF IHRE KONTAKTAUFNAHME!

Sie erreichen uns unter Tel. 04471/9003809 oder per E-Mail an info@gruene-leuchte.de

Heinrich-Beckermann-Str. 19  •  49692  Cappeln  •  Tel: 04471-9003809 •  www.gruene-leuchte.de

P R O F E S
S I O N E L L

S C H N E L
L

F L E X I B E
L

K O M P E T
E N T

U N A B H Ä
N G I G

KOSTENLOSE 

ZUSATZLEISTUNG!

Wechsel von Strom- und 

Gasverträgen mit 

erstklassigen Tarifen.

P V - A n l a g e  e i n f a c h  g e m a c h t

Grüne Leuchte GmbH & Co. KG
gruene_leuchte_energieberatung

N A C H  G E N A U E R  B E D A R F S A N A L Y S E !  

Krapendorfer Verlagsgesellschaft mbH

Rathausweg 10 | 49661 Cloppenburg

Zur Verstärkung unseres 

Teams suchen wir zu sofort

Wir bieten:

•• gute und faire Bezahlung

•• km-Geld-Pauschale

•• eigenverantwortliches Arbeiten

Arbeitszeit:

•• Freitag und Samstag ggf. Sonn-

 tag bei einer Arbeitszeit von

 ca. 8 Stunden täglich

•• Montag bis Donnerstag frei

Voraussetzung:

•• eigener Pkw

Bewerbung an: 

bewerbung@clpon.de

bewerbung@vecnews.de

oder direkt einen Termin

vereinbaren unter 

Telefon 04471-96 44 38 00 22

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

WOCHENZEITUNG WOCHENZEITUNG
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Netto Marken-Discount Stiftung & Co. KG

Industriepark Ponholz 1

93142 Maxhütte-Haidhof

AB SOFORT

Familienbetrieb mit klassischer 

deutscher Küche.

Auch außer-Haus-Verkauf.

Wildeshauser Str.  27 · 26197 Ahlhorn

Tel. 0 44 35-14 19

Unsere Öffnungszeiten:

Mo. 11.00-14.00 Uhr und 

17.00-21.00 Uhr

Di. Ruhetag

Mi.-So. 11.00-14.00 Uhr und

17.00-21.00 Uhr

möbel-buss.de

Online Prospekt

möbel-buss
.de
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Jugendfeuerwehr
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„Gen Verde” live in 

der Garreler Kirche
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Kriminalinski und die 

„Krummhörn-Cops”
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west Staatsforsten

Auf dem Gelände an der 

Werner-Baumbach-Straße 

erwartet die Kinder und ihre 

(Groß-)Eltern am Samstag 

von 14 bis 18 Uhr und am 

Sonntag von 12 bis 18 Uhr 

ein abwechslungsreiches 

Unterhaltungsprogramm für 

Jung und Alt.  Auf drei Hüpf-

burgen – darunter Disney's  

„Eisprinzessin” und ein Pira-

tenschiff à la „Fluch der Ka-

ribik”, beide einmalig in 

Deutschland – können die 

Kleinen sich so richtig aus-

toben. Mehrere Kindertanz-

gruppen zeigen ihr Können. 

Mit dabei am Samstagnach-

mittag ist auch der Schirm-

herr und Sänger Manolito 

Schwarz, bekannt aus der 

RTL-Show „DSDS 2020”. Er 

wird auch live auftreten.  

Ansonsten sorgt ein DJ das 

ganze Wochenende über 

für musikalische Unterhal-

tung. Dazu gibt es eine Kin-

derschmink-Ecke, Dosen-

werfen und andere Spiel-

möglichkeiten sowie Zu-

ckerwatte, Popcorn und Eis. 

Ein Imbiss-Stand brutzelt 

Bratwurst und Pommes. 

Die Piloten des Luftsport-

vereins bieten zu 

günstigen Sonder-

preisen 15-minütige 

Rundflüge an, entwe-

der mit dem Segel-

flieger oder in einem 

kleinen Sportflug-

zeug. Auch ein alter 

amerikanischer Dop-

peldecker ist vor Ort zu be-

staunen. „Wir möchten den 

Kindern und ihren Familien 

einfach rundherum ein 

schönes Familienfest schen-

ken, damit alle für eine kur-

ze Zeit vielleicht einfach mal 

die schwere Coronazeiten 

vergessen können”, betont 

Sabine Mücke vom 

Trucker- fo r-K ids -

Team: „Das ist uns 

eine Herzensangele-

genheit!”  Genauso 

wie die alljährliche 

Aktion am ersten 

Advents-Wochenen-

de in Bakum.  Mehr 

Infos finden Interessierte 

online unter https://trucker-

for-kids.de (siehe QR)

Der Verein „Trucker for 

Kids” organisiert an die-

sem Wochenende, 14./15. 

Mai, ein großes Familien-

fest auf dem Flugplatz in 

Staatsforsten. 

Familienfest auf dem Flugplatz

SCANN MICH

Oldenburger Münsterland 

Mehr als 30 Landjugend-

gruppen in den Landkreisen 

Cloppenburg und Vechta 

starten in der kommenden 

Woche wieder ihre 72-Stun-

den-Aktion: Vom 19. bis 22. 

Mai helfen sie ehrenamtlich 

bei gemeinnützigen Projek-

ten in ihren Gemeinden. Un-

ter anderem werden soziale 

Einrichtungen bei hand-

werklichen Renovierungsar-

beiten unterstützt und 

Schutzhütten gebaut. An-

ernorts werden neue Anla-

gen eingerichtet oder es sol-

len Blühwiesen und Insek-

tenhotels entstehen.

72-Stunden-Aktion

der Landjugend

Garrel/Magdeburg 

Auf der Seebühne im Mag-

deburger Elbauenpark will 

der Garreler Profiboxer Ro-

man Fress an diesem Sams-

tagabend (14. Mai) zum 

zweiten Mal seinen WBO-

Inter-Conti-Titel verteidi-

gen. Sein Gegner ist Ar-

mend Xhoxhaj aus Nürn-

berg. Auch wenn Roman 

nach 15 siegreichen Profi-

Kämpfen ungeschlagen in 

den Ring klettert, ist der He-

rausforderer nicht zu unter-

schätzen. Auch er hat von 

15 Fights, 13 gewonnen, 

neun davon durch K.o. Die 

Partie ist einer der Haupt-

kämpfe des Abends. Der 

MDR überträgt den Box-

Abend ab 22.45 Uhr live im 

Fernsehen. 

Roman Fress boxt

live im MDR 

Beverbruch

Bei strahlendem Sonnenschein 

und vor zahlreichen Festbesu-

chern haben die Beverbrucher 

Schützen ihren Jubiläums-Kaiser 

Otto Möllmann und seine Kaise-

rin Paula (rechts) inthronisiert. 

Bei ihrer Regentschaft werden 

sie unterstützt Birgit und Hubert 

Tapken (links). Die Kaiserwürde 

wird nur alle 25 Jahre vergeben. 

Zum 100-jährigen Bestehen ist 

Möllmann erst der dritte „Cae-

sar” der Vereinsgeschichte. Na-

türlich wurden auch die neuen 

Schützenkönige und Nach-

wuchs-Majestäten bejubelt. Ei-

nen ausführlichen Bericht dazu 

lesen Sie online auf unserem 

Newsportal www.clpon.de. 

Foto:  Michael Pleye

Beverbruch feiert

seinen Kaiserthron

Marion Sternberg
Mobil: 0176/61437932 | Tel. 04471/1762014

oder per Mail an: sternberg@clpon.de

Jubiläum? Neueröffnung? Aktionen?

Unsere Mediadaten finden Sie auf www.clpvecnews.de (siehe QR)
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   IM LANDKREIS CCllooppppeennbbuurrgg

Werbung öffnet Türen. Wir beraten Sie gern.

Verschiedenes

Reisen und Veranstaltungen

Stellenmarkt
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Cloppenburg
18./19. Oktober 20248

Apotheken  (24 Stunden, 8-8 Uhr)
26.5. Burg-Apotheke, Osterstraße 1, 

Cloppenburg, Tel. 04471/2886

28.5. Apotheke Meis, Krankenhausstraße 8-12, 
Cloppenburg, Tel. 04471/8889925

27.5. Königs-Apotheke, Mühlenstraße 2, 
Cloppenburg, Tel. 04471/2159

29.5. Rathaus-Apotheke, Lange Straße 7, 
Cloppenburg, Tel. 04471/4228

xx.xx. Laings-Apotheke, Hagenstr. 14,
Cloppenburg, Tel. 04471/3252

23.4. Krapendorfer Apotheke, Am Capitol 6,
Cloppenburg, Tel. 04471/5992

26.5. Marien-Apotheke, Antoniusplatz 10, 
Cloppenburg, Tel. 04471/6691

30.4. Pinguin-Apotheke, Löninger Str. 13,
Cloppenburg, Tel. 04471/947160

xx.xx. Post-Apotheke, Bahnhofstr. 16
Cloppenburg, Tel. 04471/4778

26.5. Nordlicht-Apotheke, Cloppenburger Str. 14, 
Molbergen, Tel. 04475/947722

26.5. Johannes-Apotheke, Kirchstr. 3, 
Molbergen, Tel. 04475/349

24.4. Apotheke am Markt, Schulstr. 9,
Lastrup, Tel. 04472/687916

xx.xx Linden-Apotheke, Bahnhofstr. 1,
Lindern, Tel. 05957/787

26.5.  Alte-Königs-Apotheke, Langenstraße 13
Löningen, Tel. 05432/92200

  
26.5. Hase Apotheke, Elberger Str. 4,

Löningen, Tel. 05432/6029980

xx.xx. Löns-Apotheke, Danziger Str. 24, 
Quakenbrück, Tel. 05431/7897

18.4. Antonius-Apotheke, Am Markt 2, 
Emstek, Tel. 04473/1020

24.4. Flora-Apotheke, Große Str. 14, 
Cappeln, Tel. 04478/94890

16.4. Heide-Apotheke, Hauptstr. 58,
Garrel, Tel. 04474/947800

xx.xx Marien-Apotheke, Hauptstr. 14,
Garrel, Tel. 04474 238

26.5. Rosen-Apotheke, Bahnhofstraße 1, 
Bösel, Tel. 04494/1313

xx.xx Moor-Apotheke, Am Alten Hafen 18, 
Friesoythe, Tel. 04491/1723

xx.xx Hubertus-Apotheke, Schützenhofstr. 1
Edewecht, Tel. 04405/92670

29.4. Saterland-Apotheke, Hauptstr. 527, 
Ramsloh, Tel. 04498/1411

  

xx.xx Junker-Apotheke, Dorfstraße 21, 
Barßel, Tel. 04497/921122

Allgemeine Notfallnummern:
Polizei Notruf 110
Feuerwehr Rettungsdienst 112
Ärztlicher Notdienst:
Zentrale Notrufnummer: 116117 
Bereitschaftspraxen:
Cloppenburg: im St.-Josefs-Hospital,
Krankenhausstraße 13, Tel. 04471/116117  
Mo./Di./Do. 20-21 Uhr
Mi./Fr. 16-17 Uhr und 20-21 Uhr
Sa./So./Feiertag 9-12 Uhr und 16-19 Uhr 
Friesoythe: St. Marien-Hospital, 
St. Marien-Str. 1, Tel. 04491/784940 
Mo./Di./Do. 20-21 Uhr, Mi./Fr. 16-18 Uhr 
Sa./So./Feiertag 10-12 Uhr und 16-18 Uhr
Zahnärztlicher Notdienst: 
Tel. 04471/9137773 
Sa./So./Feiertag 10-12 Uhr und 17-18 Uhr
Krisendienst für Menschen in seelischen Nöten im 
Landkreis Cloppenburg, Tel. 04471/15-453
Apotheken: (24 Stunden, 8-8 Uhr)
18.10. Post-Apotheke, Bahnhofstr. 16

Cloppenburg, Tel. 04471/4778
Linden-Apotheke, Bahnhofstr. 1,
Lindern, Tel. 05957/787 
Marien-Apotheke (8.30 Uhr), Tütinger Str. 3,
Ankum, Tel. 05462/609

19.10. Heide-Apotheke, Hauptstr. 58,
Garrel, Tel. 04474/947800
Hase Apotheke, Elberger Str. 4,
Löningen, Tel. 05432/6029980
Löwen-Apotheke (8.30 Uhr), Hauptstr. 35,
Berge, Tel. 05435/95350

20.10. Marien-Apotheke, Antoniusplatz 10, 
Cloppenburg, Tel. 04471/6691
Apotheke Gievert, Poststr. 15 a,
Esterwegen, Tel. 05955/989966
Hase-Apotheke, Ankumer Str. 11 a,
Bersenbrück, Tel. 05439/1988

Tierärztlicher Notdienst:
Allgemeine Rufnummer: 0171/1732356

Notdienste
18. bis 20. Oktober 2024

Alle Angaben ohne Gewähr.

...ist eines der Highlights des österreichischen Kärnten. 
Eingebettet südlich der Alpen nahe an der Grenze zu 
Italien und Slowenien, im Herbst mit atemberaubender, 
farbenfroher Natur, perfekt für Entspannung und aktive 
Erlebnisse, im Winter ein verzauberndes Wunderland! 
Das alles erleben Sie mit Tholen-Reisen. Weitere Infor-
mationen online unter www.tholen-Reisen.de.

Der malerische Wörthersee...

Anzeige

Pflegebericht 2024 zeigt Bedarfe
Kreis Cloppenburg 
Mehr als 60 Seiten umfasst 
der jetzt veröffentlichte Pfle-
gebericht des Landkreises 
Cloppenburg. Durch ihn 
kann die Entwicklung der 
aktuellen pflegerischen Ver-
sorgungssituation im Land-
kreis nachvollzogen und 
prognostiziert werden. Au-
ßerdem sollen auf seiner 
Grundlage Handlungsemp-
fehlungen abgeleitet wer-
den, um eine bedarfsge-
rechte pflegerische Versor-
gung zu gewährleisten. 

„Die Entwicklungen zei-
gen auf, dass sich die 13 
Städte und Gemeinden in 
ihrer Bevölkerungsstruktur 
zukünftig ändern und der 
Anteil der älteren Menschen 
in den nächsten Jahren zu-
nehmen wird“, betont Land-
rat Johann Wimberg. Vor 
allem vor dem Hintergrund, 
dass mehr als 80 Prozent 
der Pflegebedürftigen zu 
Hause versorgt werden, sei 
dies eine wichtige Erkennt-
nis, um das pflegerische An-
gebot an den Bedarf anzu-
passen. „Wenn es mehr zu 
Pflegende gibt und nicht 
genug Pflegeplätze, muss 
dieser Mangel von pflegen-
den Angehörigen aufgefan-
gen werden“, ergänzt Alex 
Bodinek, der den Bericht 
verfasst hat.

„Die demografische Ent-
wicklung macht eine recht-

zeitige Anpassung der 
Pflegeinfrastruktur und die 
Gewinnung von Pflegekräf-
ten notwendig“, betont Bo-
dinek. Zur Sicherstellung 
der pflegerischen Versor-
gung brauche der Landkreis 
ein entsprechendes Versor-
gungsangebot und ausrei-
chend pflegerisches Perso-
nal. Die Personalsituation in 
der Pflege gestaltet sich vor 
dem Hintergrund einer wei-
ter steigenden Pflegebe-
dürftigkeit jedoch zuneh-
mend prekär. „Der Land-
kreis ist bereits aktiv, um 
Pflegeschülerinnen und 
-schüler in ihrer Ausbildung 
zu begleiten, das Berufsfeld 

in der Öffentlichkeit attrakti-
ver zu gestalten und die 
Ausbildungsbedingungen 
weiter zu verbessern“, zählt 
Sozialamtsleiterin Carola 
Krenke auf. Beispielsweise 
stehe die Koordinierungs-
stelle Generalistische Pfle-
geausbildung grundsätzlich 
als Ansprechpartner für 
Schülerinnen und Schüler 
zur Verfügung. Doch auch 
Ehemalige und Aktive be-
nötigen Unterstützung. 
„Bereits ausgebildetes und 
erfahrenes Personal muss 
im Beruf gehalten werden. 
Es sollen auch Berufsaus-
steiger angesprochen wer-
den, um eine Rückkehr in 

d e n 
Pflegeberuf zu erreichen. 
Hier gibt es ein weiteres Po-
tenzial zur Gewinnung von 
Fachkräften.“

Weiterhin gelte es, die 
häusliche Pflege zu stärken. 
Angebote der ambulanten 
Versorgung und Kurzzeit-
pflegeplätze könnten für ei-
ne kurzzeitige Entlastung 
pflegender Angehöriger 
sorgen. Aus den Ergebnis-
sen des Berichts geht her-
vor, dass gerade im Bereich 
der Kurzzeitpflegeplätze 
und der ambulanten Versor-
gung ein weiterer Ausbau 
im Landkreis Cloppenburg 
erforderlich ist.

300.000 Euro Schaden nach 
Diebstahl bei Fahrradhersteller
Cloppenburg 
Große Razzia im Landkreis 
Cloppenburg: Am Mitt-
woch, 2. Oktober, durch-
suchten Einsatzkräfte der 
Polizeiinspektion Cloppen-
burg/Vechta sechs Wohnun-
gen in den Bereichen Clop-
penburg, Emstek, Molber-
gen, Lastrup, Bösel und 
Badbergen. 

Die insgesamt sieben Be-
teiligten werden des ge-
werbsmäßigen Diebstahls 
und der gewerbsmäßigen 
Hehlerei zum Nachteil eines 
hiesigen Fahrradherstellers 
verdächtigt. Entsprechend 
wurde ein Ermittlungsver-
fahren gegen sie eingelei-
tet. Sie sollen Fahrradzube-
hör in größerer Menge ent-
wendet zu haben, um dieses 
dann weiter zu verkaufen. 
Die Schadenssumme be-

läuft sich auf circa. 300.000 
Euro.

Bei den Durchsuchungen 
konnten neben digitalen 
Datenträgern als Beweis-
mittel zum Teil hochwertige 
Fahrradzubehörteile, unter 
anderem 36 E-Bike-Akkus in 
der Wohnung eines 45-Jäh-
rigen Cloppenburgers auf-
gefunden und beschlag-
nahmt werden.

Als sogenannten Zufalls-
fund konnten des Weiteren 
eine Schreckschusspistole 
mit Munition, ein Schlagring 
und mehrere „Totschläger“ 
(Schlagwaffe) in der Woh-
nung eines 39-Jährigen aus 
Lastrup beschlagnahmt wer-
den.

Die Auswertung der 
Durchsuchungsmaßnahmen 
und die weiteren Ermittlun-
gen dauern an.

Falkenberg
Der erste Schlager-Gottesdienst in Falkenberg war ein-
fach „wundervoll“ – passend zum Thema: Wunder gibt 
es immer wieder. Das Vorbereitungsteam um Pastoralre-
ferentin Melanie Tegeler ist begeistert, dass die Idee so 
viele Menschen aus der Gemeinde und darüber hinaus 
angesprochen hat. Die bunt und mit einer Discokugel 
ausgeleuchtete Kirche war voll besetzt. Die Freude am 
gemeinsamen Singen sprang schon ab dem ersten Lied 
auf die Gemeinde über. Foto: Melanie Bley 

Wunder gibt es immer wieder –
Erster Schlager-Gottesdienst 

Gut auf die Hospizarbeit 
vorbereitet
Cloppenburg 
Hospizarbeit spielt eine ent-
scheidende Rolle in der Be-
gleitung von Menschen am 
Lebensende und bietet ih-
nen wertvolle Unterstützung 
in einer der sensibelsten 
Phasen ihres Lebens. In 
Cloppenburg haben sich 
nun acht engagierte Perso-
nen aus der Region in einem 
intensiven Seminar auf diese 
ehrenamtliche Aufgabe vor-
bereitet, um anderen in 
schwierigen Zeiten zur Seite 
zu stehen.

Organisiert vom ambulan-
ten Hospizdienst, stand das 
Seminar unter der Leitung 
von Dr. Maria Haskamp und 
einem erfahrenen Dozen-
tenteam. Die Teilnehmer 

setzten sich mit einer Viel-
zahl von Themen auseinan-
der, die für die Begleitung 
von Schwerstkranken und 
Sterbenden von zentraler 
Bedeutung sind. Darunter 
Verständnis von Tod und 
Trauer; religiöse, kulturelle 
und ethische Aspekte; recht-
liche Fragen; Gesprächsfüh-
rung und Kommunion, Vali-
dation sowie Ansätze der 
Palliativ Care.

„Für eine würdevolle Be-
gleitung am Lebensende ist 
es wichtig, sich auf offene 
Gespräche und Bedürfnisse 
des Sterbenden einzulas-
sen, Zeit zu haben, gern den 
Umgang mit Menschen pfle-
gen, sich mit Themen wie 
Sterben und Tod auseinan-

der zu setzen und im Hospiz-
team mitzuarbeiten“, so die 
Koordinatorinnen Hildegard 
Meyer, Karin Kellermann 
und Katharina Lindemann 
vom ambulanten Hospiz-
dienst. 

Ein neues Seminar mit 110 

Unterrichtsstunden bietet 
der ambulante Hospizdienst 
ab Februar 2025 an. Bei Fra-
gen zu den Kursinhalten und 
mehr stehen die Mitarbeiter  
Interessierten  gern telefo-
nisch unter 04471/8509140 
zur Verfügung. 

Die ehrenamtliche Hospizarbeit hat acht neue eh-
renamtliche Mitarbeiter gewonnen. Foto: Gregor 
Möller-Reemts

Landrat Jo-
hann Wim-
berg (rechts) 
dankte Alex 
Bodinek und 
Sozialamts-
leiterin Ca-
rola Krenke 
für die Er-
stellung des 
Pflegebe-
richts 2024. 
Foto: Sascha 
Rühl/LK 
Cloppen-
burg
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